
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعریف ادم ریه:

 عیما یاست که در آن مقدار یاختلال هیادم حاد ر

و آئورت  یبافت نیب یها )فضا هیدر ر یرعادیبطور غ

 بیاختلال نشان دهنده آس نی. اابدی یها( تجمع م

 کیو بعنوان  باشدیعملکرد بطن چپ م دیشد

 است. یاورژانس پزشک

 

 علایم:

معمولا در هنگام شب و چند  هیحمله ادم حاد ر

 تیشود. وضع یم جادیا دنیساعت بعد از دراز کش

خون به قلب  یدیبازگشت ور شیدرازکش سبب افزا

 شود. یادم از پاها م عیو جذب ما

 یترس و اضطراب م ،یقرار یعلائم در ابتدا بصورت ب

 .باشد

 د،ینفس شد یدچار تنگ ماریب ه،یادم ر شرفتیبا پ

بجز در حالت  تینفس در هر وضع یارتوپنه )تنگ

 ق،یپنه، تعر یتاک ،یکاردیتاک،یدگینشسته(، رنگ پر

 یخلط کف آلود و حاو یادیز ریسرفه همراه با مقاد

همراه  یگاه د،یشد فسن یکوتاه ،یخون یرگه ها

 یم انوزیهمراه با قل قل و س عیتنفس سر خس خس و

 شود. )سرفه: ممکن است در ابتدا بدون خلط باشد(

 عوامل تشدید کننده بیماری:

 ر،یاخ یسال، استرس، حمله قلب ۶۰ یسن بالا

استعمال  ،یچاق ،یقلب یماریهر نوع ب ایفشارخون بالا 

 ادیکار ز یخستگ ات،یدخان

 درمان:

انجام  یو اورژانس عیسر یلیخ دیبا هیدرمان ادم حاد ر

و  یدر اثر خفگ ماریب نصورتیا ریدر غ رایشود ز

 کند. یفوت م یپوکسمیه

 شود: یانجام م ریدرمان بصورت ز

  :ماریب تیوضع -۱

به کم کردن بازگشت  یبدن حیصح تیاستفاده از وضع

لبه   یراست رو ماریکند. ب یکمک م یدیخون ور

 زانیآو نییبه پاو پاها را از کنار تخت  ندیتخت بنش

 کند.

 

کند  زانیخود را آو یو پاها ندینتواند بنش ماریاگر ب

نشسته در بستر  مهین اینشسته  تیرا در وضع یو

 تا بتواند راحت تر نفس بکشد. میده یقرار م

 :ژنیاکس زیتجو -۲

و  یپوکسمیرفع ه یبرا یبا غلظت کاف ژنیاکس 

 .شود یم زینفس تجو یتنگ

 : رآوراروهای ادراد -۳

کاستن از اضافه حجم خون در گردش و تجمع  یبرا

 .شود یها استفاده م هیدر ر عاتیما

 :سکنم -۴

 درد نیتسک مار،یدارو سبب کاهش اضطراب ب نیا 

 شود. یم

 

جواب ندهد خارج  یقلب یبه درمان ها ماریاگر ب

 یم یطیمح یدهایخون از ور ml ۵۰۰ – ۲۵۰کردن 

 دیبه قلب مف یدیتواند در کاهش بازگشت خون ور

 .باشد

 ی:ویاز ادم ر یریشگیپ

 یفور اقدام ،یقلب یماریب وجود هر گونه در صورت

 میعلا دیاز تشد یریشگیمنظور پ به درمان جهت

 .است یضرور یقلب یینارسا

 استعمال ترک ،ییغذا میرژ نمک کاهش شامل درمان

 یکاف استراحت ، در حد مطلوب وزن حفظ ،اتیدخان

 .باشدیم مربوطه یو مصرف داروها

 



 

 

 بیمارستان ولیعصر )عج( شهرستان  بردسکن 

 
 ویژه بیمار و خانواده

  ۶۲1داخلی–۰۵1 ۵۵4۲۲4۰1 :شماره تماس

 1402تاریخ بازنگری: -14۰۰ تاریخ تهیه:

EDU/1۰7/14۰۰/APE :شماره سند  

 واحد اموزش سلامت

 

 ماسک از دسر محیط در گرفتن قرار صورت در

 .کنید استفاده گردن وشال

 پیپ و قلیان، سیگار مثل تنفسی محرک مواد از

 دارد وجود سیگار دود که محیطی در و کرده پرهیز

 . نشوید وارد

 است، بیماری کننده تشدید عوامل از چاقیچون 

از حضور در  .کنید کنترل را خود وزن روزانه

صورت مکانهای شلوغ و الوده پرهیز نمایید و در 

فاصله اجتماعی، حتما ماسک  لزوم، ضمن رعایت

 نشسته نیمه صورت به تنفس تسهیل جهت. بزنید

 .کنید استراحت

 است، کنترل قابل درمان با علایم موارد بیشتر در

 .دهد کاهش  را بیماری خطرات موقع به درمان

 

 

از  یریشگیپ یاز راهها یکی اتیدخان استعمال ترک

 .است یویادم ر

 س:رفرن
 برونر پرستاری قلب و عروق

 

 فعالیت:

 تنظیم ناسبم ورزشی برنامه خود برای پزشک نظر با

 .دهید انجام منظم طور به را آن و کنید

 بتدریج را زدن قدم و پوشیدن لباس کردن، حمام

 فواصل در خستگی، از جلوگیری برای و کرده شروع

 لازم استراحت کنید.

 رژیم غذایی:

بهتر است از رژیم غذایی سرشار از پروتئین ، ویتامین 

 استفاده نمائید )سبزیجات ، میوه(و پرفیبر 

به دلیل بالا (انواع تناز خوردن غذاهای کنسرو شده)

 .بودن مقدار نمک اجتناب کنید

 ،یچامثل قهوه،  نیکافئ یحاو یاز خوردن غذاها

 . دیکن یکولاو شکلات خوددار

 یا داغ خیلی و دار ادویه ، نفاخ غذاهای خوردن از

 کنید. اجتناب سرد خیلی

نده های ده برای تغییر در طعم غذا میتوانید از طعم

 .استفاده کنید طبیعی مانند لیموترش ...

 مراقبت:

 کنید خودداری زیاد و سرمای گرما در گرفتن قرار از

 .شد خواهد نفس وتنگی خلط افزایش باعث زیرا

 

 


