
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیت قلب چیست؟ندوکارآ

اندوکاردیت التهابی تهدیدکننده پوشش داخلی 

های قلب )آندوکاردیوم( است. این بیماری دریچه

ها، شود. باکتریمعمولا در اثر عفونت ایجاد می

های قسمت هایی از بدن، ها یا سایر میکروبقارچ

مانند دهان، از طریق جریان خون پخش شده، و به 

 .شوندمتصل می مناطق آسیب دیده قلب فرد

اگر بیماری به سرعت درمان نشود، اندوکاردیت 

های قلب آسیب برساند یا آن را از تواند به دریچهمی

بین ببرد. درمان اندوکاردیت شامل داروها و گاهی 

اوقات جراحی است. افرادی که بیشتر در معرض خطر 

های قلب آسیب اندوکاردیت هستند، معمولاً دریچه

ا مشکلات قلبی های قلب مصنوعی یدیده، دریچه

 .دیگری دارند

 

 

 

 

 

 

 

 

 علت اندوکاردیت عفونی قلب

رشد بیش از حد  علت اصلی اندوکاردیت،

ها یا تواند توسط قارچاندوکاردیت می .است هاباکتری

ها ایجاد شود. خوردن و آشامیدن تنها سایر میکروب

 راه ورود میکروب به بدن شما نیست.

ارد زیر وارد جریان خون توانند از طریق موها میآن 

 :شما شوند

o مسواک زدن 

o بهداشت نامناسب دهان و دندان 

o آسیب رسیدن به لثه 

o بیماری مقاربتی ابتلا به 

o آلودگی با سوزن آلوده 

o  و...ورود عفونت از طریق سوند ادراری 

 

 ردیت قلبعلائم اندوکا

o درد مفاصل و عضلات 

o درد قفسه سینه هنگام نفس کشیدن 

o خستگی 

o مانند تب و لرز آنفولانزا علائم 

o  شبانهعرق 

o تنگی نفس 

 

 

 تشخیص اندوکاردیت عفونی قلب

 آزمایش خون 

 یوگرافیاکوکارد 

 اکتروکاردیوگرام 

 نهیقفسه س کسیاشعه ا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوامل خطر
o سن 

o های قلب مصنوعیدریچه 

o های قلب آسیب دیده دریچه 

o نقص مادرزادی قلب 

o دستگاه ایمپلنت 

o سابقه اندوکاردیت 

o سابقه مصرف مواد مخدر 
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https://www.darmankade.com/blog/what-is-std/
https://www.darmankade.com/blog/tiredness/
https://www.darmankade.com/blog/all-about-influenza-virus/
https://www.darmankade.com/blog/all-about-influenza-virus/


 

 

 بیمارستان ولیعصر )عج( شهرستان  بردسکن 

 اندوکاردیت

 

 

 

 

 

  151داخلی–051 55422401 :شماره تماس

 1404تاریخ بازنگری: -1401 تاریخ تهیه:

  Edu/279/401/Endocarditis :سند شماره 

موزش سلامت  آاحد و  
 

 راه های پیشگیری
رعایت بهداشت دهان و دندان و مراجعه به موقع به 

تواند خطر تجمع باکتری در دهان و دندانپزشک، می

 ورود آن به جریان خون را کاهش دهد. 

 

 بنابراین احتمال ابتلا به اندوکاردیت در اثر عفونت

 شود.دهانی یا آسیب نیز کم می

بیوتیک تجویز کرد، حتما اگر دندان نپزشک آنتی 

 .ها را طبق دستور مصرف کنیدآن

 

چنانچه سابقه بیماری قلبی مادرزادی، جراحی قلب 

یا اندوکاردیت دارید، مراقب علائم و نشانه های 

 اندوکاردیت باشید.

ای به تب مداوم و خستگی غیرقابل توجه ویژه 

توجیه داشته باشید. در صورت داشتن هر یک از این 

 .علائم، در اسرع وقت به پزشک مراجعه کنید

 

 :همچنین بهتر است از موارد زیر خودداری کنید

o پیرسینگ بدن 

o خال کوبی 

o تزریق وریدی دارو 

o هر روشی که باعث ورود میکروب به خون شما شود 

 

 

 فصل قلب –منبع : برونر و سودارث 
 

 

 

 عوارض اندوکاردیت

این عوارض می توانند در اثر آسیب ناشی از 

شوند. عوارضی چون ریتم عفونت ایجاد 

غیرطبیعی قلب مانند فیبریلاسیون دهلیزی، لخته 

 دیدگی دیگر اعضا و هیپربیلیشدن خون، آسیب

 روبینمی همراه با زردی. 

توانند تحت تاثیر قرار گیرند اعضای دیگری که می

 :عبارتند از

o هاکلیه 

o هاریه 

o مغز 

o ها )به ویژه ستون فقرات(استخوان 

 

 ندوکاردیت عفونی قلبراه های درمان ا

 هاآنتی بیوتیک .1

 عمل جراحی .2
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