
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :گرامی مددجوی

 به راهنما این مطالب شما، براي سلامتی آرزوي با

 سکته قلبی و مراقبت با شما بیشتر منظورآشنایی

 ان قادر مطالعه با است است. امید شده تهیه آن هاي

 .نمائید مدیریت خوبی به را خود درمان دوره باشید

 :سکته قلبیتعریف 

قلب شما، عضو اصلی سیستم قلبی عروقی شما است 

که شامل تعداد زیادي عروق خونی است. برخی از 

ها خون را از ها هستند. آنها شریانمهمترین عروق

هاي برند. شریانهاي بدن میقلب به تمام قسمت

عروق کرونري به طور خاص خون را به عضله قلب 

علت ایجاد  ها بهرسانند. هنگامی که این سرخرگمی

شوند، جریان خون به پلاک، مسدود شده یا تنگ می

یابد یا به قلب شما به طور قابل توجهی کاهش می

تواند سکته شود. این اتفاق میطور کامل متوقف می

قلبی را ایجاد کند. چندین عامل ممکن است منجر به 

 .هاي عروق کرونري شودانسداد در شریان

 

 علایم:

  ،احساس ناراحتی و درد در میانه سینه

سنگینی و فشار، احساس تنگی و فشرده 

 شدن قفسه سینه

  دردي که به سمت گردن، فک، بازوي چپ و

  تیر می کشد.همچنین پشت 

 تنگی نفس 

 ،ضعف و سستی احساس گیجی و عدم تعادل 

 حالت تهوع، گاهی همراه با استفراغ 

 ش قلب نامنظمتپ 

 عرق کردن 

  دقیقه، ۱۰ حدود ترس و مرگ  براياحساس 

عواملی که خطر ابتلا به سکته قلبی را 

 :دهدافزایش می

ها، انباشتگی و رسوب برخی ترکیبات مانند چربی

را به  عروقتنگی  وها شریانو سفتی  باعث سختی 

تصلب این سختی و سفتی عروق  .دنبال خواهد داشت

مرور و با گذشت زمان، گردش به رد کهنام دا شرایین

تواند مسدود نماید و میخون را با خطر مواجه می

 را در پی داشته باشد. سکته قلبیشدن جریان خون و 

 

 سن 

  خطر هستند. مردان بیشتر از زنان در معرض  

 سیگار کشیدن 

 رژیم غذایی پر چربی 

 میزان بالاي چربی در خون 

 ناکافی بودن فعالیت بدنی و ورزش 

 وزن یا چاقیاضافه 

 سابقه سکته قلبی در خانواده 

 دیابت 

 فشارخون بالا 

 استرس 

 :سکته قلبیتشخیص 
در شما ظاهر  یسکته قلب يهانشانه دیکنیاگر فکر م

 ي. انتظار برادیشده است، زمان را از دست نده

 یممکن است خطر مرگ را در پ شتر،یب نانیاطم

( تماس ۱۱۵داشته باشد. لذا بلافاصله با اورژانس )

ها از . در بخش اورژانس، پزشک درباره نشانهدیریبگ

 .ردیپذیانجام م زین نهیو معا دپرسیم یشما سؤالات

 

https://drgalb.ir/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%B3%D9%86-%D8%A8%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/
https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86/
https://drgalb.ir/%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%A2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/
https://drgalb.ir/%da%86%d8%b1%d8%a8%db%8c-%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85%d8%8c-%d8%b9%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b6%d8%8c-%da%a9%d8%a7%d9%87%d8%b4-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7/
https://drgalb.ir/%d8%a7%d8%b6%d8%a7%d9%81%d9%87%e2%80%8c%d9%88%d8%b2%d9%86-%d9%88%da%86%d8%a7%d9%82%db%8c-%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%a2%d9%86-%d8%a8%d8%a7-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://drgalb.ir/%d8%a7%d8%b6%d8%a7%d9%81%d9%87%e2%80%8c%d9%88%d8%b2%d9%86-%d9%88%da%86%d8%a7%d9%82%db%8c-%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%a2%d9%86-%d8%a8%d8%a7-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://drgalb.ir/%d8%a7%d8%b6%d8%a7%d9%81%d9%87%e2%80%8c%d9%88%d8%b2%d9%86-%d9%88%da%86%d8%a7%d9%82%db%8c-%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%a2%d9%86-%d8%a8%d8%a7-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://drgalb.ir/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C/
https://drgalb.ir/894-2/
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 واحد اموزش سلامت

 

 فعالیت:

و  نهیسـ ، درد قفسه یسبب خستگکه  یتفعالی از

انجـام  نی. حـدیشود خودداري کن ینفس م یتنگ

بـه  یروزانه ، بـه محـض احسـاس خسـتگ  تیفعال

 ـدیایتا بـه قلـب شـما فشـار ن دیاستراحت بپرداز

 انجام شروع. نشود یو بـه مشکلات جدي تري منته

با نظر  یبازگشت به کار، رانندگ ،یکیزیف تفعالی

 معالج انجام شود.پزشک 

 :علایم هشدار
هنگام درد قفسه سینه، یک عدد قرص 

دقیقه صبر  ۵نیتروگلیسیرین را زیر زبان گذاشته 

الی  ۵کنید اگربهتر نشدید، قرص دوم  و  اگر بعد از 

دقیقه  بعد باز هم بهبود نیافتید، قرص سوم را زیر  ۱۰

 زبان گذاشته به بیمارستان مراجعه کنید.

شوید و درد  قفسه سینه از خواب بلند میاگر با درد 

شود. اگر  با یک قرص نیتروگلیسیرین برطرف نمی

ادامه یافت، حتماً به پزشک معالج  حملاتاین 

 .مراجعه کنید

 رفرنس:
 پرستاري قلب و عروق -برونر

 

پزشک برای آگاهی از عملکرد قلب، 

 این مراحل را طی می کند:
 نوار قلب یا الکتروکاردیوگرام 

 هاي خون براي بررسی میزان آزمایش

ها که زمان سکته قلبی تغییر برخی آنزیم

 .کنندمی

  از قفسه سینه گرافی 

 قلب ياکو 

  :رژیم غذایی

رم در وعده ي بیشتر با حجم کمتر را رژیم غذایی ن

رعایت نمایید نظیر مایعات، با حذف نمک و کافئین و 

 محدودیت کلسترول

استفاده  جاتیو سبز وهیم رینظ بریپرف ییغذا مرژی از

 يریو زور زدن جلوگ بوستینه تنها از  رایز دیینما

را  نهیبلکه تعداد و شدت حمالت درد س کند،یم

 دهد. یکاهش م

کـم  ییغذا میمناسب براي شما رژ ییاغذ مرژی

 چـرب و کم نمک است.

 

https://drgalb.ir/%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D9%84%D8%A8-%DB%8C%D8%A7-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85/
https://drgalb.ir/%D8%A7%DA%A9%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C-%D8%A7%DA%A9%D9%88%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%AF/

