
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :یگرام والدین 

این   تانکودک دلبند با آرزوي سلامتی براي
به منظور آشنایی با بیماري  راهنما

مراقبت هاي لازم در مورد گاستروانتریت و
 مطالعه اناست با  یدآن تهیه شده است. ام

به خوبی  خودفرزند قادر باشید دوره درمان 
 ید.ئمدیریت نما

 چیست؟ نتریتآگاسترو

 که به التهاب معده و روده ها گفته مي شود

 .تاسهال و استفراغ اس همان

 عوامل ایجاد کننده :

ویروس ها ،آب و مواد غذائي آلوده شده         

 وانگلهاباكتریها به

 
 
   در برخي از  به یک غذای جدید واكنش  

 كودكان به دنبال مصرف یك نوع غذاي جدید

 .این بیماري به وجود آید ممكن است علائم

  
 
از كودكاني كه از شیر  حتي در برخي 

مصرف غذاي  مادر تغذیه مي نمایند به دنبال

 .جدید توسط مادر نیز این علائم دیده میشود
 

 عوارض داروئي برخي از داروها

 

 

   :علایم     

 اسهال خفیف 

 درد شکمی 

 کرامپ شکمی 

 استفراغ 

 بی قراری 

 بی اشتهایی 

نتریت در کودکان ممکن است با تب پایین یا آگاسترو

 .سردرد نیز همراه باشد

جاد ر اثر اسهال و استفراغی که در این بیماری اید

ه نام شود، مایعات و مواد شیمیایی بدن که بمی 

 ها خوانده می شود از دست می رود. الکترولییت

از دست  اگر کودک مایعات و الکترولیت های زیادی

 بدهد و درمان نشود خطرناک است.

 

 کودکان:بی در آعلایم کم 
 

 کاهش ادرار
 

 ن رنگ ادرارشد تیره
 

 وبیحالی خستگی
 

 زبان خشکی
 

 شکا کاهش
 

 آب به شدید عطش

 :درمان

 دارندودرمنزلن بستری به نیازی مواردخفیف

 .میشوند درمان

 یا او آر اس خوراکی های محلول کودک بایدبه

 هرفت ازدست والکترولیتهای مایعات بدهیدتا میزان

 .شود جبران

 )شیرخواراست،)شیرمادریاشیرخشک اگرکودک

 عدازب میخورد واگرغذا دهیددهی ادامه به شیر

 .بدهید اوغذا به او آر اس دریافت

 خودداری به کودک  زیاد وقند چربی دنانازخور

 .کنید

 موز،)خاصی رژیم تنهابه را کودک غذاهای

 .محدودنکنید(ونان سیب برنج،آب

 .نکنید اضافه کودک شیرخشک به زیاد مایعات

جوجه   نظیرنوشابه،آبگوشت مایعاتی ازدادن

 .آبمیوه خودداری کنیدو

 

 



 

 

 بیمارستان ولیعصر )عج( شهرستان  بردسکن 

 
  146اطفال–051 42240155 :شماره تماس

 1403تاریخ بازنگری: -1400 تاریخ تهیه:

EDU/218/1400/P.W.C:شماره سند 

موزش سلامتاحد آو  

 

  :آر اس او طرز تهیه محلول

 آشامیدنی آب لیتر یکرادر پودر بسته کی

 آب اول است بهتر.شود حل کاملا تا بریزید

 باید هرروز.شود سرد وبگذارید بجوشانید را

 تهیه تمیز درظرف تازه اس. آر.او  محلول

 داشت نگاه ،خنک یخچال رادر آن و کرده

 .خوراند کودک به تدریج وبه

 آر. اُ محلول خوردن هنگام در کودکی اگر

 صبر دقیقه ده ، کند استفراغ به عشرو ، اس.

 اوبدهید به آهستگی به را محلول سپس و کنید

 اس. آر.او محلول دادن که باشید داشته یاد به.

 تا هریک) کم مقدار وبه مرتب طور به

 دارای(  خوری چای قاشق یک دودقیقه

 . است اهمیت

 

 کندنمی رامتوقف اسهال ، اس. آر. او محلول

 های پلک جلوی کم آبی را می گیرد. اگر اما

 آر او محلول خوراندن ، کرد پف کودک چشم

 آب ، شیر کردن اضافه کنید.از متوقف را اس

 به الکترولیت حاوی محلولهای سایر یا و میوه

 شود. خودداری باید آن

 

 :نکات مراقبتی

 

سطوحی که کودک با ان در ارتباط است یا ان 

 مس می کند تمیز نگه دارید.را ل

بعد از  شستن دستها قبل خوردن وآشامیدن و

ار از پوشک یکب ،استفاده اجابت مزاج

کنترل مرتب آن،  مصرف و دفع بهداشتی

رعایت بهداشت ناحیه تناسلی  ،درجه حرارت

  چنانچه قرمز شده بود از دستمال ومقعد.

بدون مشورت با . مرطوب استفاده نکنید

   .ندهید کودک داروهای ضد اسهال به  پزشک

 

 منبع:

 کتاب  پرستاری کودکان مارلو


