
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والدین گرامی: 

با آرزوي سلامتی براي کودک دلبندتان  این 
 مننژیتراهنما به منظور آشنایی با بیماري 

ومراقبت هاي لازم در مورد آن تهیه شده 
است. امید است با مطالعه ان قادر باشید 
دوره درمان فرزند خود به خوبی مدیریت 

 نمائید.

 چیست؟ مننژیت

و نخاع رو پرده هایی پوشانده اطراف مغز 

است که به این پرده ها مننژ می گویند.التهاب 

 این پرده ها باعث مننژیت می شود.

تاخیر در درمان ممکن است کودک را در 

معرض ریسک ناشنوایی،ناتوانی ذهنی و 

 مرگ قرار دهد.

 

 علایم:

 تب بالا 

 گردن سفت  

 سردرد شدید 

 حساسیت به نور 

 استفراغ یا خالت تهوع 

  و خواب الودگی گیجی 

 بی علاقگی به خوردن و آشامیدن 

 راش یا حساسیت پوستی 

 

 تشخیص:

 گرفتن مایع مغزی نخاعی 

 

 وجود هریک از علایم نام برده 

 

  وادرارآزمایش خون 

 

 شکتشخیص پز 

 

 سی تی اسکن 

 

 



 

 

 بیمارستان ولیعصر )عج(   بردسکن 

 مننژیت  

 ویژه والدین
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موزش سلامتاحد آو  
 

ورت تماس با افراد مشکوک در ص

رعایت نکات زیر ضروری و مبتلا 

 است:

 

  قرنطینه بودن فرد مبتلا و مشکوک

 از سایر اطرافیان

 

  رعایت بهداشت فردی فرد مبتلا و

 مراقب

 

  جدا کردن وسایل شخصی فرد مبتلا و

 مشکوک از اطرافیان

 

  ضد عفونی کردن محیط اطراف بیمار 

 

  خودداری از تماس نزدیک با

واز بین بردن حیوانات  حیوانات

 موزی مثل موش .

 

 منبع:

 ودکان مارلوپرستاری ک 

 

 

 :پیشگیری

  باآب و صابون بعد از شستن دست ها

 بل از غذا خوردناستفاده از توالت و ق

  .هنگام سرفه دهان خود را بپوشانید 

  ضد عفونی کردن سطوح با محلول

 سفید کننده 

 :درمان

 دارو درمانی طبق صلاحدید پزشک 

 

 استراحت 

 

 ولی و سبک ومایعات رژیم غذایی معم

 فراوان

 


