
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :یمددجوي گرام 

 با آرزوي سلامتی براي شما

 گوش مطالب فوق به منظور آشنايی با بیماري عفونت

میانی و مراقبت هاي لازم در مورد آن تهیه شده 

است.امید است با مطالعه مطالب قادر باشید دوره 

 .درمان خودرا به خوبی مديريت نمايید

 ی چگونه ایجاد می شود؟عفونت گوش میان

میانی يك حفره پر از هواست كه در خارج گوش 

ش توسط پرده صماخ و در داخل به استخوانجه گو

 هاي گوش محدود می شود.

گوش میانی به وسیله لوله اي به نام استاش به حلق 

و وبینی راه دارد.شیپوراستاش در كودكان افقی تر 

به همین دلیل میکروب هاي موجود  است وكوتاه تر

به همین  در حلق راحت تر وارد گوش میانی می شوند

دلیل در كودكان زير پنج سال اين عفونت شايع 

  است.

 تعریف:

يا عفونت گوش  به التهاب گوش میانی اوتیت میانی

 میانی گفته می شود.

 

 علت به وجود آمدن عفونت گوش میانی چیست؟

 شاستا پوریاختلال ش*

 * عفونت هاي مجاري تنفسی فوقانی

 شکاف كام  *

 به مدت طولانی گاریقرار گرفتن در معرض دود س * 

 نیبهداشتی پاي تیوضع * 

 *عدم خشك كردن كامل گوش پس از حمام ياشنا

ونه گوش كودک كه منجر به *تمیز كردن وسواس گ

 آسیب گوش شود

  زندگی در اماكن شلوغ  *

 علائم عفونت حاد گوش میانی کدام اند؟

 به ويژه موقع خواب درد و بی قراري * 

 تب * 

 شاز گوبا بوي بد خروج ترشحات   *

 يا بهانه گیري زياد  گريه بیش از حد كودک * 

         بودن وعصبانی

 تعادل و اختلال در جهیسرگ  *

 يا اسهال در كودكان تهوع و استفراغ * 

 گرفتن يا كشیدن گوش در كودكان *

 بی اشتهايی *

 سوراخدر صورت عدم درمان پرده گوش ممکن است 

 چركی خارج میشود كه دراين موقع درد ترشحو شود

دنبال آن كاهش شنوايی به ه ب و يابد می   كاهش 

 .وجود می آيد

 رمان میشود؟عفونت گوش میانی چگونه د

 * درمان طبی

 * درمان جراحی

شوي مناسب، شست كیوتیبا تجويز آنتی ب :طبی

گوش وساير اقدامات خاص عفونت گوش میانی درمان 

شود كه شما بايد داروها را به طور منظم مصرف  می

 .دیدرمان خود را كامل كن دورهو كنید

روز از چند شما پس از  ماريیاست علائم ب ممکن

 و يا سريعا بهبود يابد. درمانشروع 

 ننوفیكاهش درد از داروهاي مسکن مثل استام براي

 .دیاستفاده كن دیپزشك میتوان نظرو طبق  

طبق نظر  ،دش درمان نشاگر عفونت گو :یجراح

 جراحی انجام می شود. پزشك عمل

 



 

 

 بیمارستان ولیعصر )عج( شهرستان  بردسکن 

 نیعفونت گوش میا

 ويژه بیمار و خانواده

 

  146اطفال–051 55422401 :شماره تماس

 1403تاريخ بازنگري: -1400 تاريخ تهیه:

EDU/218/1400/P.W.C :شماره سند  

موزش سلامتاحد آو  

 

 :یانیعوارض عفونت حاد گوش م

مهمی ايجاد  رضعوا ،صورت عدم درمان مناسب رد

التهاب  ،شگو تخوان شود كه شامل: التهاب اس می

ولی شايع  پرده هاي مغز و آبسه داخل مغزي است.

  است. ترين عارضه كاهش شنوايی

 

خاصی به نام  دستگاهی پرده گوش با  مشاهدهزشکان پ

آنها به دنبال  .عفونت گوش را تشخیص می دهند اتوسکوپ 

و به رنگ و موقعیت پرده  مایعات در گوش میانی هستند

گوش نگاه کرده و فشار در گوش میانی را بررسی می کنند. 

عفونت های ویروسی شایع باعث قرمز شدن پرده گوش می 

 .ک نیستتیشوند اما برای درمان آن نیازی به آنتی بیو

 منبع:

 پرستاري كودكان مارلو

 مراقبت: 

پیشگري و درمان عفونت گوش بسیار اهمیت دارد 

زيرا در اين دوران كودكان براي يادگیري و صحبت 

ممکن است  د درست بشنوند ؛ اما كردن نیاز دارن

عفونت هاي مکرر گوش منجر به تاخیر در رشد 

 .گفتاري و از دست دادن شنوايی در نوزادان شود

روز از مصرف دارو هنوز تب و درد 2تا1اگر بعد از *

 وجود داشت حتما به پزشك مراجعه كنید. شگو

 * بايد تا قطع درد و تب در منزل استراحت كنید.

 د.معرض دود سیگار قرار نگیردر  كودک *

 كنید. تمیز* مرتبا ترشحات بینی را 

* داروهاي تجويز شده پزشك را طبق دستور و به 

 مصرف كنید. طور منظم

 ش شودآب نبايد وارد گو هنگام حمام يا شنا كردن  *

لذا قبل از حمام از پنبه وازلینه تمیز داخل گوش 

 .استفاده شود

 *دادن مايعات بیشتر 

 ه تغذيه باشیرمادر در شیرخواران*ادام


