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 عمڀ بى صنا..............................................  آقاي/  خاهن لراني بينار

 و نعايهاڀ بى ڀوجى با، ايد كردى نراجعى اهسساور بى لزيدلي زهبور

 هاڇيى در زهبور لزش ڀهيا صدى اهجان ياي بررشي

 در و صود ني نصايدى نوضعي علاين ينراى بى.............................. ي

 در عنوني و نين عوارض و خطرهاك و صديد ياي هصاهى ڇاضر ڇام

 و هداصڀى بينارشڀاه در بشڀري بى هياز فعلا بهابرايه، هدارد وجود صنا

 . بازلرديد نهزم بى ڀواهيد ني

 اشڀ ڇصراڀ ياي لزش اهواع ڀريه صايع از يكي لزيدلي زهبور 

 از پس زهبور زير،باصد ني ينراى هاراڇڀي و درد اڇشاس با اغمب كى

 بروز لزيدلي زهبور از پس نعنولا زير علاين و صدى بده وارد لزش

 : كهد ني

  قرنزي و ڀورن - لزش نڇم در درد -

  خشڀلي و ضعف اڇشاس - شوزش و خارش -

 از كنڀر نوارد اكثر در لزش نڇم در برجشڀلي قطر  خفيف ڀب -

 افراد در انا صود ني برطرف شاعڀ 24 طوم در و بودى نڀر شاهڀي 5

 . باصد ڀر لبزر ضايعى اشڀ ننكه كني

 كم خارش و قرنزي يا هفس ڀهلي نثم) صديد بشيار ڇشاشيڀ بروز 

 . صود ني ديدى كني بشيار افراد در ڀهيا زهبور زير بى هشبڀ( بده

 كزاز واكشه ڀزريق بى هياز نهاشب واكشيهاشيوه ي شابقى بى ڀوجى با □

  هداريد

 كزاز واكشه، واكشيهاشيوه قديني يا هانصخص ي شابقى بى ڀوجى با □

 به بهبهدي زمان تا ترخيص از پس،  اشڀ صدى ڀزريق صنا براي

 : كنيد تهجه زير هاي تهصيه ه نكات

 ني، صود ني خارش اڇشاس كايش باعث ضايعى كرده خهك 1.

 24 طوم در يخ ي كيشى يا شرد كنپرس، شرد آب دوش از ڀواهيد

 اي پارچى پوصش يك در را يخ ي كيشى) كهيد اشڀفادى اوم شاعڀ

 ڀناس از، دييد قرار پوشڀ روي بر دقيقى 20 ندڀ بى و پيچيدى

 فاضمى با ڀواهيد ني را كار ايه، هناييد جموليري پوشڀ با يخ نشڀقين

 ( كهيد ڀكرار شاعڀ 1 ي

 يا خوابيده يهلان) را خود اهدان ڀواهيد ني ڀورن كايش براي 2.

 زير در را بامش عدد دو يا يك) دييد قرار بده شطڇ از بالاڀر( هصشڀه

 ڀكيى آه روي بر صنا پاي يا دشڀ كى دييد قرار صكمي بى خود اهدان

 در خضوص بى كار ايه(، بليرد قرار قمب از بالاڀر ارڀفاع در و كردى

 . بود خوايد نوثر اوم عڀاش  24

 يا و ڇصراڀ شاير يا زهبور هيش بى صديد ڇشاشيڀ ي شابقى لر ا 3.

 يا صنا در كيير و پوشڀي يا ڀهفشي ياي ڇشاشيڀ، آشن بى ابڀلا ي شابقى

 . دييد اطلاع پزصك بى ڇڀنا دارد وجود ڀاه خاهوادى اعضاي

 از بالاڀر اهدان نڇكن بشڀه يا ضايعى روي بر صديد فصار ايجاد از 4.

 . كهيد خودداري لزش نڇم

 صدى ڀجويز صنا براي خاضي داروي ڀرخيص يهلان كى ضورڀي در 5.

 . كهيد نضرف دشڀور طبق را دارو يناه فقط اشڀ

 نعنومي درد ضد داروياي از ڀواهيد ني هاراڇڀي و درد كايش براي 6.

 . كهيد اشڀفادى موفهس يا هاپروكشه، بروفه،اشڀانيهوفه نثم

 نثم نخڀمف ييشڀانيه آهڀي داروياي از ڀواهيد ني علاين بيبود براي 7.

 ديفه يا فكشوفهاديه، شڀيريزيه، موراڀاديه،زيه ييدروكشي، پرونڀازيه

 هظر طبق ڀرجيڇا. )هناييد اشڀفادى(  روز در بار شى ڇداكثر) ييدرانيه

 ( پزصك

 باعث نوارد اغمب در ييشڀانيه آهڀي داروياي نضرف كهيد ڀوجى 8.

 از آهيا نضرف از پس بهابرايه، صود ني صديد آمودلي خواب ايجاد

 خضوص بى) دارهد ذيهي ڀنركز بى هياز كى نين ياي فعاميڀ اهجان

 .كهيد پرييز كانلا( راههدلي

 بيوڀيك آهڀي نضرف بى هياز نوارد اغمب در لزيدلي زهبور .درناه9

 جدا دارويا ايه ي خودشراهى نضرف از بهابرايه، هدارد خوراكي

 . كهيد خودداري

 نثم) دار كورڀوه خوراكي يا ڀزريقي نخڀمف ڀركيباڀ نضرف از 10.

 طور بى(  پردهيزوموه، ييدروكورڀيزوه، بڀانڀازوه، دلزانڀازوه

 . هناييد خودداري لاكان پزصك دشڀور بدوه و خودشراهى

 عهواه ييچ بى( خوراكي يا نوضعي) هاصهاخڀى ليايي ڀركيباڀ از 11.

 . هكهيد اشڀفادى

 طور بى را ديلري داروياي خاضي بيناري براي كى ضورڀي در 12.

 پزصك بى ڇڀنا(  آشپيريه يا كورڀوه اهواع نثم) كهيد ني نضرف دائن



 با كار ايه براي، كهيد اشڀفادى نشڀقين فصار از ڀواهيد ني ريزي خوه كهڀرم براي-

 پم پاييه دقيقا آه هرن قشنڀ بالاڀريه در را بيهي ي نياهى، اصارى و صشڀ اهلصڀ

 ييچ بيهي اشڀخواهي و شخڀ قشنڀ روي بر فصار. )دييد فصار بيهي اشڀخواهي

 ( هدارد اي فايدى

 از ڇڀنا(، دقيقى 5 كودكاه براي) دييد فصار را بيهي دقيقى 10 ڇداقم ندڀ بى-

 را فصار ندڀ ايه در و كهيد نڇاشبى دقيق را زناه بڀواهيد ڀا كهيد اشڀفادى شاعڀ

 . داريد هلى ثابڀ

 5-10 براي را بيهي نجددا ڀواهيد ني هصد كهڀرم ريزي خوه كى ضورڀي در-

 . - كهيد اشڀفادى يخ كنپرس از يا دييد فصار دقيقى

 لوهى يا( پاييه بى بيهي ازپم) بيهي روي دقيقى 15 ندڀ براي را يخ ي كيشى يك-

 اي صدى اثباڀ كانلا اثر و هيشڀ ضروري كار ايه) دييد قرار بالايي مب و يا

 ايجاد فرد در بيڀري اڇشاس و باصد نفيد اشڀ ننكه نوارد برخي در انا هدارد

 لذاصڀه از و هليرد قرار يا چصن روي بر يخ ي كيشى يد باص نراقب.( كهد

 دور) كهيد اجڀهاب ضورڀ پوشڀ برروي يخ ڇاوي پلاشڀيكي كيشىي نشڀقين

 (.  بپيچيد اي پارچى پوصش يك كيشى

 و كهڀرم دقيقى 30 از كنڀر در نجنوع در ريزي خوه بايد بالا نراڇم اهجان با-

 .كهيد نراجعى پزصكي نركز بى بكصد طوم دقيقى30 از بيش الر ومي صود قطع

 دوبارى ريزي خوه دقيقى چهد از پس كى ضورڀي در ريزي خوه قطع از پس-

 ضورڀ در يا و هنك آب با آراني بى را بيهي ي ڇفرى داخم، هكرد بروز

 خصك ياي مخڀى و خوه ڀا بصوييد(، صشڀصو شرن) هنكي ياي نڇموم با دشڀرشي

 . ( هكهيد دشڀكاري را بيهي داخم وجى ييچ بى.) صوهد پاكشازي صدى

 خوه و بيهي نخاط صده خصك از جموليري براي ڀواهيد ني آيهدى روزياي در-

 آ ويڀانيه پناد يا بيداصڀي وازميه نثم نلاين ي كههدى چرب يك از نجدد ريزي

 .  كهيد اشڀفادى بيهي ي ڇفرى داخم كرده چرب براي

 بى زير علاين از كدان ير وجود ضورڀ در، بيهي ريزي خوه بى ابڀلا يهلان 

 :   كهيد نراجعى ريزي خوه درناه و بررشي براي بينارشڀاه اهسساور يا پزصك

  هصود نڀوقف فوق اوميى اقداناڀ اهجان با دقيقى 30 از پس كى صديد ريزي خوه -

   ڀهفس شخڀي و نهاشب كصيده هفس در ڀواهي ها -

 صديد پريدلي رهل يا نهلي و ليجي يا صديد خشڀلي و ضعف اڇشاس -

 .  بهوصيد آب كافي نيزاه بى و دييد افزايش را نايعاڀ نضرف -

- 

 
  

 

 كافي نايعاڀ و باصيد داصڀى كافي اشڀراڇڀ، كردى خودداري لرن يواي 

 . بهوصيد

 ڇصراڀ شاير يا زهبور هيش بى هشبڀ صديد ڇشاشيڀ ي شابقى الر 33.

 هيز و داصڀى وجود صنا در( بده كم خارش و قرنزي يا هفس ڀهلي نثم)

 ڀوضيى دارد وجود نجدد لزش بروز اڇڀنام ڀاه زهدلي يا كار نڇيط در

 بى زدايي ڇشاشيڀ ياي ناه در و ڀكنيمي ياي بررشي جيڀ صود ني

 .كهيد نراجعى اينهي شيشڀن و يسآمر نڀخضص

 پزصك يا اهسساور بى نجددا زير علاين از يك ير بروز ضورڀ در

 : كهيد نراجعى

  شاعڀ 24 از پس علاين بيبودي عدن -

  آه صديد دردهاكي يا لشڀرش و ضايعى ڀورن ڀصديد -

  دارويا نضرف وجود با ضايعى صديد بشيار خارش -

  ضايعاڀ صده زخني يا ڀاوم بروز -

  ضايعى لرني و قرنزي ڀصديد -

  لزش نڇم از بدبو و چركي ڀرصڇ -

  بده شراشر در پوشڀي ضايعاڀ يا كيير بروز -

  بده شراشر در خارش اڇشاس -

 (  شيهى خس خس)  ضدادار ڀهفس يا ڀهفس شخڀي، هفس ڀهلي -

  لمو لرفڀلي يا شرفى -

  بمع شخڀي و اخڀلام -

  دياه از( دياه آب) بزاق ريخڀه بيروه -

  يا مب و لمو، ڇمق، زباه ڀورن -

  پايا و دشڀ يا ضورڀ، چصن اطراف ڀورن -

  خوهريزي يرلوهى -

  مرز و ڀب -

  شرليجى يا شردرد -

  صديد ڀعريق يا پريدلي رهل -

  قمب ڀپش يا شيهى ي قفشى شهليهي يا درد -

  صكن درد يا اشڀفراغ و ڀيوع، اشيام -

 ،......( اهلصڀاه، زاهو)  نفاضم ڀورن يا شفڀي، درد -

  صديد آمودلي خواب يا ڇامي بي و ضعف -

 آمودلي خواب خضوص بى دارويا نضرف از هاصي عوارض بروز -

 صديد

 : صديد لزيدلي زهبور دچار نجددا آيهدى در لرا

 . كهيد ڇفظ را خود خوهشردي و باصيد آران -

 . برويد اينهي نڇيط بى، صدى دور نڇم آه از شريعا -

 . كهيد خودداري صديد و زياد فعاميڀ و ڇركڀ از -

 . بكصيد هفس عنيق و آران -

 كار ايه) كهيد خارج لزش نڇم از را زهبور هيش ي ناهدى قي با شريعا -

 دو داده فصار يا ڀنيز و ڀيز هوك جشن يك از اشڀفادى با ڀواهيد ني را

 ( دييد اهجان ضايعى طرف

 آب از اشڀفادى كهيد دقڀ) بصوييد ضابوه و صير آب با را لزش نڇم -

 از اشڀفادى با و( صود شوزش و درد ڀصديد باعث اشڀ ننكه شرد بشيار

 صديد نامش و شاييده از، كهيد خصك ڀنيز كڀاهي اي پارچى دشڀنام يك

 . هناييد خودداري ضايعى

 ضايعى روي بر ييدروكورڀيزوه يا كالاهدولا، كالانيه پناد كني نقدار -

 . بناميد

 . هناييد عنم كانلا بالا ياي ڀوضيى بى بيبودي زناه ڀا -

 :كهيد نراجعى اهسساور نركز يا پزصك بى ڇڀنا زير نوارد در - 

 يا چصن و بيهي يا دياه داخم، لرده، ضورڀ، شر در لزش نڇم الر ·

 . اشڀ

 . ايد صدى نڀعدد و نخڀمف ي هقطى چهديه در لزش دچار الر ·

 . اشڀ كردى بروز صنا در بالا علاين از يك ير الر ·

 . داريد را ڇصراڀ شاير يا زهبور هيش بى صديد ڇشاشيڀ ي شابقى الر ·

 در كيير و پوشڀي يا ڀهفشي ياي ڇشاشيڀ، آشن بى ابڀلا ي شابقى الر ·

 . دارد وجود صنا

 شام 10 از بيش ايد كردى ڀزريق كزاز واكشه كى زناهي آخريه از الر ·

 لذرد ني

 نثم پناديايي از ڀواهيد ني صديد خارش اڇشاس كايش براي 15.

 بر( ييدروكورڀيزوه)  خفيف ياي كورڀوه يا كالاهدولا، كالانيه

  كهيد اشڀفادى پوشڀ روي

 . هكهيد اشڀفادى ضايعاڀ روي بر اكشيسهى آب يا بڀاديه يا امكم از 16.

 لاز و باهد با صده پوصيدى و پاهشناه بى هياز لزيدلي زهبور 17.

 . هدارد اشڀريم

 و ضايعاڀ امڀياب و قرنزي ڀصديد باعث نوارد اغمب در لرنا 18.

 صده لرن از بايد بهابرايه، صود ني آهيا خارش اڇشاس صده بيصڀر

(  لرن يواي در فعاميڀ، داغ آب بخار، لرن آب با ڀناس لا) نث آهيا

 . صود پرييز

 . كهيد نڇدود كانلا را ضايعى روي بر آفڀاب نشڀقين ڀابش 19.

 ڀه بر بمهد ياي پاچى و آشڀيه با پوصيدى و هخي كانلا ياي مباس 20.

 . هصود آهيا ڀڇريك باعث نخڀمف نواد با ضايعى ڀناس ڀا كهيد

 يا پارك يا باغ در ڇضور نثلا)  لياياه و يا لم با خود ڀناس 21.

 .كهيد نڇدود انكاه ڇد ڀا را(  فروصي لم

 ڀا داريد هلاى ڀنيز كانلا را پوشڀ و كردى اشڀڇنان نرڀب طور بى 22.

  صود ليري پيش ثاهويى ياي عفوهڀ بروز از

 مباس صشڀه و اشڀڇنان براي نعطر ي صويهدى نواد يا يا ضابوه از 23.

 نواد و كف با ضايعاڀ ندڀ طولاهي ڀناس از و هكهيد اشڀفادى يا

 را لزش نڇم صشڀصو از پس بلافاضمى و هنودى جموليري صويهدى

 . هناييد خصك

 پرييز بيبودي زناه ڀا لزش ي هاڇيى نوياي ڀراصيده و اضلاڇ از 24.

 . كهيد

 دوري آهيا فضولاڀ و پرهدلاه، ڇيواهاڀ با هزديك ڀناس از 25.

 . كهيد

 جموليري لزش نڇم پوشڀ با غبار و لرد و خاك ڀناس از 26.

 . هناييد

 روي بر نخڀمف آرايصي ياي موشيوه و يا كرن اهواع اشڀعنام از 27.

 . كهيد خودداري ضايعى

 و عطر اهواع و صويهدى، آرايصي، بيداصڀي نواد يرلوهى نضرف 28.

 . دييد كايش انكاه ڇد ڀا را( صديد و ڀهد بوياي با بويسى) اشپري


