
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي براي فرزندتان با آرزوي سلامت مادر گرامی

مطالب این راهنما به منظور آشنایی با بیماري 

تعداد تنفس در نوزاد و مراقبت گذرای افزایش 

هاي لازم بعد از آن تهیه شده است. امید است با 

مطالعه این مطالب قادر باشید دوره درمان 

 مدیریت نمائید.خود را به خوبي فرزند 

 :TTN)تاکی پنه گذاری نوزدان)

ری نااااوزادان بااااه معنااااای پنااااه گااااذاتاااااکی   

ناشااااای از تااااااخیر در  تااااانفس تناااااد ناااااوزادان

بازجاااذا ماااای  بااااقی ماناااده از زماااان جنینااای 

ل ممکااااان لادر ریاااااه مااااای باشاااااد. ایااااان اخااااات

اسااااات باااااا شااااارو  زودهن اااااام تااااااکی پناااااه 

همااااراه باشااااد کااااه گاااااهی بااااا تااااو ک اااایدگی 

الااااه در هن ااااام بااااازدم و قفسااااه سااااینه یااااا ن

گه اااه ساایانوزی کااه بااا مااادار کاا  اکساای ن 

 .برطرف می شود م خص می گردد

 

 می شوند؟ لاچه نوزادانی مبت

 نوزادان نارس 

 نوزاد بالغی که به طریق سزارین متولد شده 

ه به طریق سزارین متولد شده اند کنوزاداني 

ا به هه مای  از ریه آن کمه نوزاداني هو 

 .تارج ن ده اسخدرستي 

 و آس  نوزادان مادر دیابتی 

 :نی و آزمای اتاقدامات ت خیصی درما
 

معاینه و گرفتن شرح حال مادر و نوزاد 

 توسط پزشک 

 دادن به صدای ریه با گوشي پزشكي گوش 

 اکسی ن با دست اه مخصوص گیریاندازه 

 آزمایش برای اندازه گیری سطح اسید خون

 عكسبرداری از قفسه سینه نوزاد

 

 

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنید؟
 

 یصترخ از بعد روز چند بعدی مراجعه زمان

 تجه نوزادتان متخصص کپزش به حتماً

 .کنید  مراجعه درمان پی یری

 تو همراه به تنفس تعداد افزایش صورت در

 بودیکو بازدم زمان در سینه هقفس ک یدن

 ید.نمائ همراجع پزشک به اه اندام

 :خواا و استراحت
 

مادر گرامی نوزاد شما در طول دوره ی 

نوزادی نیاز به خواا بی تری دارد ولی 

حتما باید هر دو ساعت جهت شیر دادن 

 نوزاد را بیدار کرد تا شیر بخورد.

 



 

 

 (بیمارستان ولیعصر )عج( شهرستان  بردسکن )عج

  نوزادی گذرای تنفس تند

 خانواده و ویژه بیمار

 

  156داخلی–051 55422401 :شماره تماس

 1404تاریخ بازنگری:1401 - تاریخ تهیه:

EDU/272/1401/TTN :شماره سند  

 واحد اموزش سلامت

 

 
در صورت بروز علائ  زیرسریعا نوزاد 

 :باید توسط پزشک اطفال ویزیت گردد

 خوا شیر نخوردن

 بار در دقیاه60افزایش تعداد تنفس بیش از 

افزایش درجه حرارت مرکزی بدن بیش از 

 انتی گراددرجه س5/37

 بروز زردی

 ضعف و بیحالی

 بی قراری

 گریه شدید

کبودی در لب و ناخن های دست و پا وقط  

 تنفس

 منب :

 کتاا اصول پرستاری در بخش مراقبت های وی ه نوزادان

 

 

 عوامل خطر کدامند؟ 

 آس  و دیابت مادری

 نارس دچار دمی تواند در نوزا لالاین اخت

بالغ که  دتنفسی و در نوزاسندرم دیسترس 

 .درخ ده ،آمنیوتیک مکونیومی داشته مای 

ن مخصوصاً بیماری های تنفسی نوزادا

و در متولدین  انپسر سندرم زجر تنفسی در 

 ن انتخابی بیش از متولدین سزارینسزاری

 .اورژانسی و زایمان طبیعی بوده است

 :درمان

اغلب  با تنفس تند نوزاد دردیسترس خفیف تنفسی 

باقیمانده  ساعت اول پس از تولد وقتی که 4طی 

 د.یابمی شود بهبود می  مای  ریه باز جذا

یابد  ساعت ادامه 4اگر دیسترس تنفسی بیش از 

قفسه سینه ی رادیوگرافنوزاد به ارزیابی بی تر و 

برای مداخله های  برای تایید ت خیص و راهنمایی

 .مراقبتی بی تر نیاز دارد


