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 فرزندتان،با آرزوي سلامتي براي  گرامیمادر 

با بیماري نظور آشنایي به م این راهنمامطالب 

و مراقبت ( آسفیكسي كمبود اكسیژن در نوزاد)

هاي لازم بعد از آن تهیه شده است. امید است با 

خود فرزند درمان مطالعه مطالب قادر باشید دوره 

 .یدرا به خوبي مدیریت نمائ

 اختلال در اكسیژن رساني ناشي از چیست؟

 اختلال در اكسیژن رساني بافتي در جنین یا 

نوزاد ناشي از حوادث قبل از زایمان.در طي 

ه كمبود اكسیژن بیمان یا پس از تولد كه منجرزا

تبادل دي اكسید كربن و اختلال  پیشرونده،

 اكسیژن و خون رساني ناكافي به بافت ها و

 .اعضاي بدن مي شود

ن نوزاد اكسیژ عمل مادری سبب كمبود كدام

 مي شود؟ 

  عفونت مربوط به مادر 

  افزایش فشارخون مادر 

 مسمومیت حاملگي 

 دیابت مادر 

 

 اعتیاد مادر به الكل یا مواد مخدر 

 بیماري قلب و عروقي و افت فشار خون 

 دكولمان یا كنده شدن پیش از موعد جفت 

بوط به جنین كه سبب كمبود عوامل مر

 ن نوزاد مي شود كدامند؟ ژاكسی

 ناف مثل گره خوردن یا تحت دت بنلامشك

ي فعروق ناختلال اناف یا دن بنفتگرر ارار قفش

 ن یدر جن

 ن یجن آنمي كم خوني 

 ن یعفونت جن 

 ن یخل رحمي جناد دكاهش رش 

 ن یكاهش حجم خون جن 

 دي ازقص مادراون 

 كدام اند؟ (آسفیكسي)ن  یژئم كمبود اكسعلا

ي ناله هنگام داد، صزات نوختنفس مشكل و س

 نوزادني و تنفس ییرش یره هاي بس و تف

 وزادعال نفحركات د و كاهش وزاب آلودگي ناخو

 د زادر نو (دي)زروجود یرقان 

 د در نوزاگي یا كبودي دیری گرن

  هتغذیعد ازمكرر ب استفراغم تحمل تغذیه و دع 

چگونه تشخیص  (آسفیكسي)نژكمبود اكسی

 *داده میشود؟ 

 هاي خوني زمایش گازنجام آا *

CT* سكن وا MRI رض مغزياص عوخیجهت تش 

 زر مغانو*
 

 ام میشود؟ جچگونه انن ژكسیدرمان كمبود ا

تلالات ضربان و ریتم قلب خاري دامان بارزدر

است شواهدي به نفع آسفیكسي ن جنین ممك

د جهت زااي نوتیم احی ار دهدما قردراختیار 

مداخله فوري  احتمالي قطعا در دسترس مي 

باشند قدم هاي اولیه احیا و در صورت لزوم 

ق زایمان اقدامات كامل احیا براي نوزاددر اتا

توسط تیم پزشكي بلافاصله شروع مي شود پس 

از انتقال نوزاد به بخش مراقبت هاي ویژه نوزادان 

كنترل مراقبت و درمان توسط پرستاران و 

پزشكان متخصص بر اساس حال عمومي و شرایط 

  .نوزاد صورت مي گیرد
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جلوگیري كنید. در غیر  نوزاد از سرد شدن بدن

اینصورت نوزاد را باید سریعا با پتو گرم كنید. 

كاهش ناگهاني دماي بدن ممكن است سبب وقفه 

تنفسي شودقبل از تماس با نوزاد حتما دستهاي 

از  خود را بشوئید. و در صورتي كه فرد دیگري

نوزاد مراقبت مي كند این موضوع را به او گوشزد 

 كنید.

 :تغذیه نوزاد پس از ترخیص

پس از توانایي نوزاد در هضم شیر و عدم استفراغ 

ممكن است نوزاد . نوزاد ترخیص مي گردد، آن

. عیدن ومكیدن دچار وقفه تنفسي شودهنگام بل

پرستار به شما شیوه بررسي رنگ پوست و تنفس 

یوه صحیح تغذیه را آموزش مي دهد تا نوزاد و ش

 .تنفس هاي نوزادبه طور ثابت حفظ شود

   :منبع

 نلسون

 

 :تغذیه نوزاد حین بستری در بیمارستان

نوزاد ایجاد مي  برايكسي یسفآماني كه مشكل ز

شیر دادن علایم بیماري  .شیر داد شود نباید به او

تعداد تنفس خواهد كرد. پس از كاهش را بدتر

سپس از راه دهان  تغذیه شروع  ابتدا از راه لوله و

دهي جهت عدم شیر در طول زمان .شودمي 

ذوب شیر از پرستار  و انجمادنگهداري ذخیره،  

پزشک مي اجازه در صورت  .كمک بگیریدنوزاد 

 .یدنمائ نید شیردهي به نوزاد خود را شروعتوا

 

 :مراقبت از نوزاد پس از ترخیص

درجه حرارت بدن نوزاد را در حد امكان ثابت نگه 

 نوزاد دارید. در هنگام تعویض لباس و حمام كردن


