
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مطالب این راهنما به منظور  مادر گرامی

و مراقبت هاي  مکونیالآشنایی با بیماري 

آن تهیه شده است. امید است با مطالعه ان 

د را به خوفرزند قادر باشید دوره درمان 

 .خوبي مدیریت نمائید

 مکونیالنوزاد 

بووه نوووزادلا امووشو مووی شووود  نوووزاد مکونیووال

کووه قبوو  از تولوود و یووا هن وواد تولوود بووه د ی ووی 

مکونیوود موی گوینود  مدفوع خود را که به آن

 .را خورده باشد

مکونیووود یووا همووان موودفوع  نینووی در هن وواد 

بواردارلا در روده  10-16رلا در هفتوه باردا

ر مبیعوی توا بودو تولود  نین تولید شده و بطوو

در مواردلا که قب  از تولود در -دفع نمی شود

رحووم مووادر دکووار کمبووود اکشووی ن مووی شووود 

مکونیووود قبوو  از تولوود در فمووالا رحمووی دفووع 

شووده و توسووی  نووین در هن وواد اولووین توونف  

و ب عیده می شود که ممکن است بدرون ریوه 

مجارلا تنفشی نووزاد فرسوتاده شوود و با و  

 .بروز مشکشت تنفشی درنوزاد شود

زایمووان مشووک  نوووزادان مووادرانی کووه دارالا  

فشوار خوون، بیموارلا بوا  هشتند، ماننود موادران

ق بووی موو،من ، سووی ارلا و یووا دکووار  داشوودن 

  .نی، دیده می شود ،زودرس  فت هشتند

 : شئم و نشانه ها

  شئم در بدو تولد ظاهر می شوند مانند :

 فشار خون پایین نوزاد

 بودن نوزاد حین تولد ش 

 تنف  تند و مشک ،  

 تنف  با تقشلا زیاد، 

سیاه شدن رنگ نوزاد که منجر به سیانوز) 

بدحالی و کاهش فعالیت و رف ک  هالا نوزاد 

 ( .می شود

 درمان:

 

  تخ یه ترشحات دهان و بینی نوزاد حین
 زایمان

 یا   وگیرلا برالا بیوتیک آنتی از استفاده 
  فونت درمان

 

 

  اسوووووووووتفاده از دسوووووووووت اه تنف .بوووووووووورالا
 کمک به تنف  نوزاد

 از اممینووووووان بوووووورالا درمووووووانی اکشووووووی ن 
 خون در کافی اکشی ن و ود

  فی،یوووووووووووتراپی تنفشووووووووووی)زدن  ووووووووووربه
 هالا مشیم به پشت نوزاد(

 

 :اقدامات تشخیصی درمانی و آزمایشات

تشخیص بر اساس  شئم کودک و و ود 

 مکونیود در مایع آمنیوتیک صورت می گیرد

پ،شک با استفاده از گوشی مبی به صدالا 

دهد تا صداهالا قفشه سینه نوزاد گوش می

مبیعی را تشخیص دهد. برالا تنف  غیر

 :تائید تشخیص کند روش و ود دارد

 زمایش گاز خون برالا ارزیابی می،انآ 
 اکشی ن و دلا اکشید کربن

  ک  رادیوگرافی از قفشه سینه تا 
هالا  مشخص شود آیا مواد به داخ  ریه

 اند یا خیر نوزاد وارد شده

  مشاهده دهان و بینی نوزاد برالا یافتن
تکه یا لکه هالا مکونیود توسی 

   رن وسکوپ
 

 



 

 

 (بیمارستان ولیعصر )عج( شهرستان  بردسکن )عج

 نوزاد مکونیال

 ویژه بیمار و خانواده

 
  156داخلی–051 55422401 :شماره تماس

 1404ری:تاریخ بازنگ -1401 تاریخ تهیه:

EDU/273/1401/Maconium شماره سند:  

 واحد اموزش سلامت

 

در صورت بروز  شئم زیرسریعا نوزاد 

 :باید توسی پ،شک امفال وی،یت گردد

 خوب شیر نخوردن

 بار در دقیقه60اف،ایش تعداد تنف  بیش از 

اف،ایش در ه حرارت مرک،لا بدن بیش از 

 در ه سانتی گراد5/37

 لابروز زرد

  عف و بیحالی

 بی قرارلا

 گریه شدید

 ستفراغ مکرر شیر

کبودلا در لب و ناخن هالا دست و پا وقطع 

 تنف 

   منبع:
 ن شون

 

 

 :برنامه هالا مراقبتی در من،ل

پوشووش نوووزاد زیوواد نباشوود و در حوود یووک  -1

 کافی است. ب وز و ش وار و کشه 

اتوواقی کووه نوووزاد در آن اسووت را زیوواد گوورد  -2

 در ه مناسبی است. 26تا  22دمالا د.نکنی

بوووودن شووویر  بهتووورین راه تشوووخیص کوووافی -3

 .اف،ایش وزن نوزاد است،مادر

شیر دادن به نوزاد  نوبت قب  و بعد از هر -4

 20دستهالا خود را با اب و صابون به مودت 

  ثانیه بشوئید.

در مووواردلا کووه پ،شووک امفووال گفتووه  فقووی-5

 .نوزاد قنداو شود ،باشد

رولا بنوود نوواز نوووزاد بوواز باشوود و از کوورب -6

و ماننود آن  بتوادین، زردکوبوه کردن با روغون

خشووک در دمووالا آزاد بنوود نوواز بپرهی،یوود تووا 

 .شود

کارت واکشیناسیون نوزاد را تمی، ن ه 
 سال ی حفظ کنید.  6دارید وتا پایان 

 


