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 سلامتي براي فرزند آرزوي با ، سلام،ادر گرامیم

 با بیماريشما این راهنما به منظور آشنایی دلبندتان، 

تهیه شده است. امید است  در نوزاد محرومیتسندرم 

  بیماری ضروری در شناخت مراقبتهای آنه مطالع

 تان کمک کننده باشد. فرزند

 سندرم محرومیت نوزادان چیست؟

مخدر، ضد  داروی از بارداری دوران در مادراگر 

، دارو از کند استفاده افسردگی، خواب آور و ارامبخش

 جفت عبور کرده و به بدن جنین وارد می شود.

با توجه به در جنین، ا عوارض مستقیم این داروه زبه ج

اینکه عملکرد آنزیمی و  کلیوی جنین نارس است، دارو در 

قطع  بدن جنین تجمع پیدا می کند. پس از تولد به دلیل

به  جنینبه دلیل وابستگی دریافت دارو از راه جفت و 

که از ان رخ داده در نوزاد  مجموعه ای از عوارض ،دارو

 یاد می کنیم.  نشانگان محرومیت داروییبه 

 شکل دیده می شود: 2نشانگان محرومیت دارو به 

 استفاده مادر از داروی مخدر در زمان بارداری  -1

استفاده از داروی مخدر در بخش مراقبتهای ویژه  -2

 نوزادان جهت تسکین درد و ارام سازی نوزاد

را درگیر می معمولا مغز، گوارش و تنفس دارو عوارض  

با توجه به نوع، مقدار، دفعات مصرف ی بیمار مکند.علائ

متفاوت  و نوزاد دارو، متابولیسم و دفع آن توسط مادر

 است.

 :عبارتند از ترین علائم سندرم محرومیتشایع 

 تشنج

 پذیری تحریک مداوم، گریه

 ولرزیدن لرزش

 بیقراری و خواب مشکلات

 عطسه و کننده خفه بینی گرفتگی

 مکیدن مشکل دلیل به ای تغذیه مشکلات

 تنه و پاها ، بازوها سفتی

 ضعیف گیری وزن

 اسهال استفراغ،

 تنفس تعداد ایشافز

 کردن عرق یا دما افزایش

بیقرار  وکرد  گیری بهانه کودک درمان طول اگر در
 آرام را کودک است ممکن زیر کارهای انجامبود، 

 :کند

به این معنی که در اتاق باشید.  همبا نوزاد خود همواره 

 و خانه با کودک خود در یک اتاق باشید.بیمارستان 

ه باشید. نوزاد را در حالی که داشتبا کودک تماس پوستی 

 .فقط پوشک به تن دارد روی سینه خود بگذارید

با کودک آرام باشید. به آرامی او را تکان دهید. اگر خواب 

 .است او را بیدار نکنید

 .حکم بپیچیددر پارچه ای میا  کنید قنداقکودک را 

 .اتاق کودک آرام باشد و نور کمی داشته باشد

یعنی کودک را از شیر خود تغذیه کنید. بر اساس نیاز کودک 

 .گرسنه است به او شیر بدهیدزمانی که 

 

 

 عوارض شایع وابستگی  به داروی مخدر:

 عوارض غیر عفونی:

کم خونی، کمبود ریز مغزی ها،بیماری قلبی، افسردگی، 

 فشارخون بالا، به خطر افتادن سلامت دهان و دندان دیابت،

 عوارض عفونی:

منتقله جنسی، عونت ادراری، بیماریهای 

 ، پنومونی، عفونت خونمیوکاردیت،هپاتیت

 عوارض بادرداری:

سقط خودبخودی، زایمان زودرس، پارگی زودرس کیسه 

اب، جفت سر راهی، جدا شدن جفت، تاخیر رشد داخل 

 دوزن کم تول رحمی،

 :عوارض نوزادی

 افزایش مرگ ومیر نوزاد، نشانگان مرگ ناگهانی

 ،نقص توجه و بیش فعالیآسم کودکی، مشکلات رفتاری

  

https://niniplus.com/post/5492-%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%81-%D9%82%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%82-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D9%85%D8%A7%D9%87%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%AF%D8%9F
https://niniplus.com/post/5492-%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%81-%D9%82%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%82-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B2-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D9%85%D8%A7%D9%87%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D8%AF%D8%9F


 

 

 بیمارستان ولیعصر )عج( شهرستان  بردسکن 

 سندرم محرومیت نوزادان

 (خانواده و بیمار ویژه)

 

  261داخلی–051 55422401 :شماره تماس

 1404تاریخ بازنگری: -1401 تاریخ تهیه:

 EDU/299/401/NAS:شماره سند

 واحد آموزش سلامت

بروز می کند؟چه زمانی  سندرم محرومیت نوزادان  

 تولد از پس( ساعت ۷2) روز ۳ تا علائم این تر بیش

 پس بلافاصله است ممکن علائم برخی اما. شوند می ظاهر

 ممکن و شوند ظاهر تولد از پس ههفت چند تا یا و تولد از

 باشد. داشته ادامه تولد از پس ماه ۶ تا هفته 1 از است

 برای پیشگیری از سندرم محرومیت نوزادان

  چه کنید؟

اگر باردار هستید و از داروهایی استفاده می کنید که 

شود، بلافاصله به پزشک است باعث این عارضه ممکن 

پزشک، مصرف دارو را اطلاع دهید. اما بدون مشورت با 

قطع نکنید. ترک ناگهانی می تواند مشکلاتی جدی برای 

کودک به همراه داشته باشد و حتی باعث مرگ او شود. 

با حتما اگر برای ترک مواد یا دارو به کمک نیاز دارید، 

 .پزشک خود مشورت کنید

 منبع:
، ترجمه کوریکولوم اصلی پرستاری مراقبت های ویژه نوزادان

 1۳94همکارانملیحه کدیور و دکتر 

 

می شود؟درمان  اداننوز محرومیت سندرم چگونه  

 از مقداری نوزاد است ممکن باشد، شدید ترک اگرعلائم

 دارو نبود با را خود بتواند او بدن تا کند مصرف را دارو

 استفاده شدید ترک درمان برای که داروهایی. دهد تطبیق

 .هستند بوپرنورفین و متادون مورفین، شامل شوند می

 اسهال اثر در است نممک سندرم این  به مبتلا نوزادان بدن

 طریق از مایعات دریافت .شوند آبی کم دچار استفراغ و

 .دمی کن جلوگیری آبی کم از سرم

 تغذیه بیشتر کالری با را محرومیت سندرم به مبتلا کودک

 نیاز اضافی کالری به رشد برای نوزادان از برخی .کنید

  .دارند کندی رشد ومواجهند  مشکل با تغذیه در زیرا دارند،

 روزانه خواب، تغذیه و وزن گیری نوزاد را بررسی کنید.

 روز ۳۰ تا ۵ مدت در اغلب ،درمان تحت یمبتلا نوزادان

 یابند. می بهبود

 


