
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با آرزوي سلامتي براي فرزندتان  مادر گرامی

ه منظور آشنایی با بیماري زجر مطالب این راهنما ب

و مراقبت هاي  تنفسی نوزاد )دیسترس تنفسی حاد(

مطالعه لازم بعد از آن تهیه شده است. امید است با 

خود را به فرزند ان قادر باشید دوره درمان 

 مدیریت نمائید.خوبي 

 سندرم زجر تنفسی نوزاد چگونه ایجاد می شود؟

ل لااخت یک( IRDS) ندرم زجر تنفسی نوزادس 

ث عابمی کند و لاکه نوزادان را مبت ستریوی ا

 .ت تنفسی می شودلاافزایش مشك

به نام کمبود ماده ای به علت زجر تنفسی 

طور طبیعی در به ماده ای که  (ریوی سورفکتانت 

ایجاد می شود،  (ریه های نوزادان ترم وجود دارد

کیسه های هوایی را  لطحی داخساین ماده کشش 

راحتی  بهشود ریه ها  ث میعا بد و ده کاهش می

م دیسترس تنفسی، کیسه ندرسدر  .پر از هوا شوند

ریه ها روی هم می (شوند  از نمیبهای هوایی 

گردند. در  ب نوزاد میسند) و مانع تنفس منابخوا

 دنیا آمده، میزان ترشحبه  نوزادانی که نارس

علائم ایجاد  باعث چیز است.بنابرایننا سورفکتانت

 .یماری می شودب

در چه نوزادانی احتمال بروز سندرم زجر 

 نفسی بیشتر است؟ت

  هفته33زیر)تولد نوزادان نارس(  

 یتیابنوزادان مادر د 

 ویی لند قچگی لحام 

 زارین مادرس 

  رما س بامواجهه 

  بیماریاین تلا به نوزاد مب دتولسابقه 

 علائم بیماری چگونه بروز می كند؟

اول  ساعت ندچند دقیقه تا چرض عدر اری علائم بیم

  :صورتست بم ممكن اعلائتولد ایجاد می شوند. 

  کوتاهی نفس و ناله حین تنفس 

  حرکات تنفسی غیر معمول و ناراحتی تنفسی 

 ینی بزایش تعداد تنفس و لرزش پره های اف 

 کبودی اطراف لب ها و تنفس منقطع 

 

 

بیماری سندرم زجر تنفسی چگونه تشخیص 
 داده می شود؟

  نوزاد  به علائم بالینیمعاینه و توجه 

 ینه سكس قفسه ع 

  آزمایش گازهای خون 

 یوتیک بشروع آنتی  تخون جه تکش 

 

 شود؟ مان میزجر تنفسی چگونه دربیماری 
 
در بخش  در روی یک تخت گرملا نوزاد مبت -1

 .دشته می شواگذ(NICU)مراقبت های ویژه نوزادان

 می لدارای نمایشگر وصنوزاد به یک دستگاه 

و تعداد تنفس  لبشود كه به طور مداوم ضربان ق

ر قلبی گیری می كند. این نمایشگر مانیتورا اندازه 

 .شود تنفسی نامیده می

می شود كه  لهمچنین نوزاد به دستگاهی وص- 2

گیرد كه پالس  دار اكسیژن پوستی را اندازه میقم

 .شود اكسیمتر نامیده می

دی كه این بیماری را دارد نوزا :مایعات وریدی3-

نرژی خود را برای كشد و تمام ا نفس میسریع 

کند و دیگر برای خوردن انرژی  می تفادهتنفس اس

مکیدن را  لچندانی باقی نمی ماند و نمی تواند عم

 .هماهنگ کند ودخ ریعبا وجود تنفس س
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  :مراقبت از نوزاد پس از ترخیص از بیمارستان

 

هت بررسی از نظر پزشک جدر صورتی که نوزاد 

ب و لمشاوره قبه ت تنفس نوزاد نیاز لامشكعلل 

پیگیری نمایید و دارد آن را  ... اانجام اکو و ی

 .ه تعویق نیندازیدبدرمان نوزاد را 

نگه  ثابتان دن نوزاد را تا حد امكبدرجه حرارت 

اس و حمام دادن از دارید و در هنگام تعویض لب

 .وزاد پیشگیری کنیددن نبرد شدن س

صورتی که در هاست شستن د ا نوزادباز تماس  لقب

می کند این موضوع را  تمراقبادنوزفرد دیگری از

ن در صورتی که یهمچناو گوشزد نمایید. و به

 .دتفاده کنیسا  سکاز ما رماخوردگی هستیددچارس

اصول صحیح شیردهی توجه ود وختغذیه نوزاد به

تار سط پرسواشید. آموزش صحیح شیردهی تبداشته 

 .ما انجام خواهد شدوزاد شن

کتاب اصول پرستاری در بخش مراقبت های ویژه  منبع:

 نوزادان

 
 

 

 اكسیژن درمانی:

فظ برای ح تلانوزاد مب اگر آزمایشات نشان دهد كه

ژن طبیعی به اكسیحدوده مخون در سطح اكسیژن 

کلاهک  یکیرز نوزادسر، داردنیاز اضافی

وارد می شود قرار اکسیژن كه به آن  (هود)ستیکیلاپ

 می گیرد.

 :ادارزیابی تنفس نوز

شود، نوزاد  لاگر كار تنفسی بیش از حد مشک 

كمک به رای راه بكند كه دو خسته شدن می شروع به

 تنفس وجود دارد:

    كمک تنفسی از راه بینی 

 تگاه کمک دس زفاده اتبا استنفسی ک مک

وزاد، نای ن لدر این حال داخ (وریلاتونت)تنفسی

ط سوگذاشته و ت  پلاستیکی مخصوصلوله 

 .داده می شود تنفس ،تگاهسد

 بهبودی چقدر طول می كشد؟

 به شدت اوج می گیردروز  2- 3یماری طی علائم ب 

 می رود. پس از رفع  ودیبهب بهو پس از آن رو 

ای برحد کافی درد ر نوزاوزاد، اگتنفسی ن علایم

ه ه تغذیب شروع بتواند اشد و بیده سو رقوی مكیدن 

تور پزشک ساز پستان یا شیشه کند تغذیه طبق د 

ش و وزن بخ تشروع شده و پس از تغذیه رضای

 .ستترخیص ا بلنوزاد قاب، سگیری منا


