
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیماری آسم : 

عبارت است از یک بیماري جـدي مـزمن شـایع غیـر 

واگیـردار همراه با التهاب مجاري هوایی ، حمـلات مکـرر 

خـس خـس و تنگی نفس. این بیماري در تمام سنین می 

%از موارد کودکان زیر  50توانـد وجـود داشـته باشد اما 

 .سال هستند 10

 :علایم شایع

تنفس طبیعی و راحت براي بیمار دشوار می گردد. علائـم 

آسـم عود کننده هستند و ممکن است از چند دقیقه تا 

چند روز طـول بکشند . حملات آسم ممکن است خفیف 

یا شدید و گاه کشـنده باشند و در حملات شدید 

احساس فشردگی در . ی لاز م استمراقبتهاي پزشک

قفسه سینه و تنگـی نفـس ، خـس خـس سینه به 

در شـب ( و معمـولًا  اهنگام بازدم ، سر فـه) مخصوصـ

همراه با خلط غلیظ ، شفاف و زرد ، تنفس سریع و سطحی 

کـه به هنگام نشستن بهتر می شود. مشـکل در تـنفس 

 .شقبـاض عضلات گردن ، عدم تحمل ورز، ان

  :علائم شدید حمله حاد

                               
سیانوز شدن پوست ، خستگی زیاد ، تـنفس صـدادار 

شـبیه خرخر ، ناتوانی در صحبت کردن ، تغییرات ذهنی 

 و روانـی از جمله بی قراري یا گیجی

 

 

 

عواملی که می تواننـد ایـن تغییـرات 

 :را ایجاد کنند عبارتند از

مواد آلرژي زا مثـل گـرده گیاهـان ، گـرد و غبـار ، شوره   

بدن حیوانات ، کپک ها یا بعضی از غذاها عفونت هاي 

 ریوي مثـل برونشـیت ، مـواد آلاینـده موجود در هوا،

مثل دود و بوهاي مختلف ، قرار گـر فتن در معرض مواد 

 .شیمیایی

 

 پیشگیری: 

حملات آسم قابل پیشگیري است . هر بیمار بایـد از  

عوامـل محـرك و مزاحمـی کـه سـبب التهـاب 

مجــاري هــوایی و بــدتر شــدن بیمــاري آســم 

شده و می شوند اجتناب کند. از مواد آلرژي زاي شناخته 

داروهایی که به منظور  .آلاینده هاي هوا دوري کنید

آسم تجویز می شوند را به طور  پیشگیري از بروز حملات

منظم مصـرف کنیـد. توجـه داشته باشید که حتی اگـر 

احسـاس مـی کنیـد مشـکلی ندارید ، مصرف داروها را 

  قطع نکنید. از مصرف آسپیرین خودداري کنید.

 دارو ها : 
                              براي رقیق کردن خلط ط آورهاخل

داروي هیدروکورتیزون ) تنها براي مـوارد اورژانـس( 

                             براي کم کردن واکنش آلرژي بدن 

استنشاق اسپري کورتن ، این شکل از مصـرف عـوارض 

 جـانبی کمتري نسبت به نوع خوراکی دارد و سایر 

هاي گشاد کننده راه هاي هوایی آنتی هیستامین  پرياس

) کرومولین سدیم ( به صورت استنشـاقی . ایـن نوع 

 داروها جهت پیشگیري بکار می رود

درزمان ابتلاء به این بیماري فعالیت خود را  : فعالیت

اگر به  .حفظ کنید ، امـا از ورزش ناگهانی خودداري کنید

خ دهـد ، بنشـینید و دنبال ورزش سنگین حمله آسم ر

اسـتراحت کنیـد. مقـدار کمـی آب گـرم بنوشـید. 

درمـان بـا داروهاي گشـاد کننـده نـایژه غالبـاً از 

 آسـم ناشـی از ورزش پیشگیري به عمل می آورد

از خوردن غذاهایی که به آنها حساسیت  : رژیم غذایی

روزانه حداقل یک لیتر آب بنوشید . دارید خودداري کنید 

 .تا ترشـحات رقیـق بـاقی بمانند
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