
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مددجوی گرامی:

به  راهنما اینمطالب  براي شما، با آرزوي سلامتی

و گاستریت  با بیماريبیشتر شما منظور آشنایی 

است با  تهیه شده است. امید آن مراقبت هاي

به  باشید دوره درمان خود را قادر ان مطالعه

 .یدئنما خوبی مدیریت

 :گاستریت
طولانی مدت معده که یا از طریق به التهاب 

خوش خیم و بدخیم معده و یا بوسیله ي  زخمهاي

 .نوع باکتري بنام هلیکو باکتر بوجود میآید یک

 پرنیشیوز، و ممکن است با بیماریهایی مثل آنمی 

استفاده از  داغ، رژیم غذایی نظیر خوردن مایعات

  مصرف ادویه و مواد تند،

 ناپروکسن، داروهایی مثل  ایبوپروفن،

و استعمال دخانیات و یا ریفلاکس  سلکوکسیب

 .داخل معده همراه باشد محتویات روده به

 

  نشانه ها:

بی اشتهایی،سوزش سر دل بعد خوردن غذا ،آروغ 

زدن،احساس طعم ترش ویا تلخی دهان وتهوع و 

 12استفراغ و کمبود ویتامین ب 

  تشخیص:

، آندوسکوپی افزایش سطح اسید معده،

عکسبرداري از دستگاه گوارش  گاستروسکپی،

و آزمایشات بافت  نمونه برداري فوقانی مثل مري،

 شناسی.

 درمان:

کاهش استرس و  استراحت، تعدیل رژیم غذایی،

 استفاده از داروي تجویز شده ي پزشک

 
 

 

 تهوع، دل، به علایم و نشانه هایی مثل سوزش سر

 .استفراغ  اهمیت بدهید

آلرژي ، این علایم همزمان با استرس همراه شدن

. ر گذار استخوردن  و نوشیدن زیاد نیز تاثی و

 :عوارض جانبی

سوراخ شدگی و خونریزي ، در صورت عدم درمان 

 از معده  یو یا انسداد قسمت

 نکات آموزشی:

نوشابه هاي کافِین دار  توصیه به عدم استفاده از

  .دخانیات ،عدم استعمال الکل و

 
 

 



 

 

 بیمارستان ولیعصر )عج(  بردسکن

 در بیمار دیالیزی گاستریت
 ویژه ي بیمار و خانواده 
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 واحد اموزش سلامت

 

در نهایت باید ذکر کرد که دربیماران  دیالیزي 

هورمون پی تی اچ و  بدلیل بالا بودن میزان

گاسترین و افزایش اسید معده  بدنبال آن ترشح

 شایع است.  

پیلوري  که مبتلا به هلیکو باکتر در بیمارانی

 .میگیرند اندتحت درمان با انتی بیوتیک قرا ر

 

  منبع:

 ثودارث -برونر

 

صاف شده در  استفاده از تکه هاي یخ  و مایعات

 هنگام تهوع

یی تند و ادویه داردر عدم استفاده از موادغذا

 بیماران مبتلا به آنمی پرنیشیوز

 بصورت 12طولانی مدت از ویتامین ب  استفاده ي 

 تزریقی،

 


