
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هپاتیت چیست ؟
هپاتیت یک بیماری التهابی کبدی است. این بیماری 

شود، اما علل معمولًا در اثر عفونت ویروسی ایجاد می

         احتمالی دیگری نیز در ایجاد هپاتیت نقش دارند. 

نواع دیگر هپاتیت این موارد شامل هپاتیت خود ایمنی و ا

هستند که در نتیجه عوارض ثانویه داروها، سموم و الکل 

دهند. هپاتیت خود ایمنی نوعی بیماری است که روی می

در نتیجه ی تولید پادتن توسط بدن علیه بافت کبد ایجاد 

  .می شود

 

 

 

 

 

 

 

 :انواع هپاتیت

 C هپاتیت  - B هپاتیت   - A هپاتیت

 E هپاتیت   - D هپاتیت

  

در بخش داخلی  Bو هپاتیت  Aکه هپاتیت 

بیمارستان ولی عصر )عج( شهرستان بردسکن 

 شایع تر می باشد. 

 

 

 

 

 چیست؟ A هپاتیت

یک بیماری بسیار مسری است که توسط  A هپاتیت

 A ایجاد می شود. قبلا به هپاتیت A ویروس هپاتیت

                                          هپاتیت عفونی نامیده می شد. 

شایعترین شکل هپاتیت ویروسی در جهان  A هپاتیت

  به درمان نیاز ندارند.  A ت. موارد خفیف هپاتیتاس

      

 :علل ایجاد بیماری

 خوردن غذا آلوده به ویروس 

 نوشیدن آب آلوده 

 خوردن صدف های خام آلوده با آب به فاضلاب 

  اگر حتی –تماس نزدیک با فردی که آلوده شده است 

 ندارد ای نشانه و علائم فرد این

 یروس دارداشتن رابطه جنسی با کسی که و 

 

 :راههای انتقال

از طریـق مدفـوع آلـوده و یـا از طریـق مصـرف آب و 

غـذای آلـوده منتقــل مــی شــود. ویروس از طریــق 

مدفوعـی منتقـل مـی شـود. ویـروس ابتـدا  _دهانـی 

د غذایــی از راه دهـان و همــراه بــا آب و یــا مــوا

 .وارد روده مــی شــود

 

 قدر جدی است؟چ A هپاتیت

چندین هفته احساس درد و بیماری می کنند، اما معمولا به 

 طور کامل بهبود می یابند و آسیب کبدی پایدار ندارند. 

 

 

 

 A درمان هپاتیت

برای درمان خاصی وجود ندارد. ایـن بیمـاری  A هپاتیت

خـود بـه خـود محـدود شـونده بـوده و نیـازی بـه 

    دارد و درمــان بصــورت درمـان اختصاصــی نــ

علامتــی و نگــه دارنــده اســت. در تمــام مــوارد 

بیمــاری اســتراحت بیشــتر و رژیــم غذایــی 

 متعــادل و مناســب توصیــه مــی شــود. 

توصیـه مـی شـود در طـول مـدت بیمـاری از حضـور 

در محـل کار یــا مدرســه خــودداری کنیــد. 

ن مصـرف مایعـات بایـد افزایـش یابـد و در میـزا

صـورت کـم آبـی و عـدم توانایـی در مصـرف مایعـات، 

بصـورت تزریـق سـرم مایعـات بـدن تأمیـن شـوند. 

اجتنـاب از مصـرف الـکل و اسـتعمال دخانیـات اکیـداً 

توصیـه مـی شـود. در صـورت عـدم کنتـرل تهـوع و 

ـد برخـی داروهـا را جهـت اسـتفراغ پزشـک مـی توان

 .کنتـرل آنهـا تجویـز نمایـد
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 بیمارستان ولیعصر )عج( شهرستان  بردسکن 

 هپاتیت

 

 ویژه بیمار و خانواده

  151داخلی–051 55422401 :شماره تماس

 1404تاریخ بازنگری: -1401 تاریخ تهیه:

 Edu/244/401/Hepatitis: سند شماره 

احد اموزش سلامت  و  

 

 چگونه درمان می شود ؟هپاتیت 

وجود ندارد. پزشکان  B هیچ درمانی برای هپاتیت

 :برای کنترل علایم بیماری توصیه هایی می کنند

یدن مایعات . افرادی که استراحت کافی یا نوش

بیشتر از آن بیمار هستند که با استراحت و نوشیدن 

مایعات بهبود یابند نیاز دارند که در بیمارستان 

 . بستری شوند

  :هپاتیت ابتلا به از انه پیشگیرنکات 

 تصحیح عادات زندگی شامل ترك اعتیاد 

 ترك وسایل شخصی یز از استفاده مشپره  

آگاهی دادن به افراد ارائه دهنده خدمات پزشکی   

 ودندانپزشکی در مورد آلودگی 

یا البسه آلوده به خون در کیسه قرار دادن دستمال  

 ستیک قبل از دور انداختن لاپ

های عدم انتقال شامل:   دادن آگاهی در مورد راه

 و تماس ذاعطسه، سرفه، در آغوش کشیدن، آب، غ

 معمول روزانه های

 فصل غدد و آندوکرین –برونر و سودارث منبع : 

 

 
 

 B هپاتیت

ایجاد B یک عفونت کبدی است که توسط ویروس هپاتیت

می شود. در بعضی افراد ویروس هپاتیت در بدن باقیمانده 

های طولانی مدت کبدی می  و باعث مشکلات و بیماری

 .شود

 

 :راه های انتقال

 Bرابطه جنسی با یک فرد آلوده به ویروس هپاتیت 

استقاده مشترك از سوزن و سرنگ آلوده به ویروس برای 

 تزریق مواد مخدر

به فرزندان تازه متولد  Bمادران آلوده به ویروس هپاتیت 

  شده

 : علائم و نشانه ها 
  احساس زیاد خستگی

 غحالت تهوع یا استفرا  

                               بی اشتهایی

 تب خفیف 

 یص داده می شود ؟تشخ گونهچ

فردی که علایم بیماری را دارد یا شخصی که بواسطه رابطه 

جنسی یا مصرف مواد مخدر در معرض ویروس قرار گرفته 

است برای آزمایش خون باید به پزشک مراجعه کند 

همچنین آزمایش خون می تواند مشخص کند که فرد 

 .عفونت حاد دارد یا مزمن
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