
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :های گوارشی زخم

دردناکی است که لذت غذا  های گوارشی بیماری زخم

وقت با دردهای گیرد و وقت و بیخوردن را از شما می

ی که در دهد. پزشکانشدید و خفیف آزارتان می

ها تصور اند تا مدتجستجوی عامل زخم معده بوده

د، استرس، کردند عواملی مثل مصرف غذاهای تنمی

ای غلط و مصرف بعضی از تغذیه تاسیگار کشیدن و عاد

 ۱۹۸۲اند تا اینکه در سال داروها تنها دلایل زخم معده

دانشمندان نوعی باکتری را در مخاط معده کشف کردند و 

شدند که این باکتری در معده بسیاری از افراد متوجه 

 نامیدند. هلیکوباکترپیلوریرا آنها این باکتری  وجود دارد.

 :ی بیماری علل ایجادکننده
نی مدت و لاعفونت هلیکوباکترپیلوری و مصرف طو

 یکپیرین، ناپروکسن، ایبوپروفن، مفنامسآی لادوزبا

 باای ضدالتههاسید، پیروکسیکام و سایر دارو

غیراستروئیدی از مهم ترین علل ایجاد زخم های گوارشی 

 .هستند

ی بیماری  کننده سایر عوامل مستعد 

 :عبارتند از

فاکتورهای ژنتیکی  

 مصرف سیگار 

داروهای کورتون یمدت و دوز بالا نیلامصرف طو  

ه مغزیهای وسیع و ضرب سوختگی 

 ر الیسونگسندرم زولین  

   فیبروز سیستیک 

ه ب لااد زخم های گوارشی در بیماران مبتخطر ایج معمولا

هوایی، نارسایی سیروز الکلی، انسداد مزمن راه های 

  .یابد ا و هیپرپاراتیروئیدی افزایش میکلیوی، پیوند اعض
 

 : اریم بیملائع
مت است. در این حالت خطر لادر بسیاری از موارد بدون ع

 .ود داردجبیماری و شدیدت

 :های گوارشی عبارتند از یان به زخملائم رایج در مبتلاع 

 :درد معده و سوزش سردل

یا زخم معده، درد در حین غذا خوردن ود جصورت و در

 .شود ایجاد می آنفاصله بعد از لاب

رف ساعت بعد از مص 2-5م دوازدهه، زخود جدر صورت و 

ب ش 11-2لی بودن معده یا در ساعات غذا، در زمان خا

 احساس درد ایجاد خواهد شد

 تهوع و استفراغ

 نفخ  

 احساس پری معده و سیری زودرس  

  ود خون در مدفوع یا مدفوع سیاه رنگجو 

 

 

 :ای اصول تغذیه

  کرده عدم مصرف غذاهای پرچرب و سرخ 

  لانظر کارشناس تغذیه در صورت ابت ش وزن تحتکاه 

 به اضافه وزن و چاقی

  هوه، نسکافه، چای پررنگ و نوشیدنی عدم مصرف ق

 ای دارای کافئینه

  تلاکاهش مصرف شک 

   ،کاهش مصرف ادویه هایی نظیر فلفل سیاه و قرمز

 کاری و خردل

  های گازدار عدم مصرف نوشابه 

  مکدان از سفره غذا و کاهش مصرف نمک، حذف ن       

کاهش مصرف مواد غذایی پرنمک نظیر خیارشور، زیتون 

س، یسوسشور، ترشی، پفک، چیپس،  پرورده، کلم

ل جیآکالباس، هات داگ، پیتزا، غذاهای کنسرو شیده، 

  ... شور و

 ات دارای مانند ماهی، سبزیج 3مصرف منابع غذایی امگا

عفری، کاهو، کلم، ج، اسفناج، برگ چغندر)برگ سبز تیره 

   .گردد یه میتوص، (کرفس

 ًمصرف انواع میوه ها و سبزیجات تازه در روز خصوصا

 وتبی، مرکبات، تلاطالبی، هندوانه، خربزه، سیب، گموز، 

ره یر و پیاز و سبزیجات دارای برگ سبز تیفرنگی، س

 خصوصاً کلم بروکلی

   ل بی نمکجیآافزایش مصرف حبوبات و 

   مصرف نان . (سبیوس دار)ت کامل لامصرف غافزایش

رد سفید، آده از ای نان های تهیه شجهای سبوس دار به 

 وجمصرف بلغور گندم و 
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 بیمارستان ولیعصر )عج( شهرستان  بردسکن 

  زخم گوارشی

 ویژه بیمار و خانواده
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احد اموزش سلامت  و  

 

 ویدن کامل غذا جرام غذا خوردن و آ

شود. بنابراین غذا در  جتنابز مصرف غذای مانده اا 

 .شود مصرف شود ماده میآای که ه همان وعد

و  باولین وعده ی غذایی کمی بعد از بیدار شدن از خوا

  باشد بساعت قبل از خوا 2-3خرین وعده آ

م ئلادید عششدید و نیز پرخوری منجر به ت گرسنگی 

ات د در ساعردند. بنابراین وعده های غذایی بایگ می

  .خصی از روز، به صورت منظم مصرف شوندشم

 4-6رف به زخم دوازدهه، مص لادر افراد مبت معمولا 

این در حالی    وعده غذایی کم حجم توصیه می شود. 

ی  وعده 3به زخم معده با مصرف  لاکه افراد مبتاست 

تجربه می کنند. بنابراین بیمار ی درد کمتری را غذای

خود تعداد وعده ها را تغییر داده و در  اس تجربیاتبراس

                        .زمان های منظمی مصرف کند

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

  فصل غدد و آندوکرین –برونر و سودارث  منبع :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :زیر ضروری استنکاترعایتهمچنین
  مصرف لبنیات پروبیوتیک 

 از مصرف الکل  جتنابا 

 از مصرف سیگار، قلیان و تریاکجتناب ا 

 اهش استرسکو  کافی بخوا 

 باپرهیز از مصرف بیش از حد داروهای ضدالته 

  غیراستروئیدی
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ترل زخم های گوارشی استفاده یکی از راه های کن

 .از تجارب شخصی در رابطه با غذاها است

ه فقط در برخی جوگبعضی غذاها مانند مرکبات و  

دید درد می شوند. بنابراین هر شافراد منجر به ت

فرد بسته به تجربه خود، در صورت ایجاد درد پس 

 .ن را کاهش دهدآاز مصرف هر غذا، مصرف 

 
 به  لای شود افراد مبته طور کلی توصیه مب

و زخم های گوارشی از رژیم غذایی سالم 

ل نان و مدارای همه ی گروه های غذایی شا

ت، لبنیات، میوه ها، سبزیجات، گوشت و لاغ

 وبات مصرف کنند.بح

حذف ماده ی غذایی خاص تنها در صورت  

 .گیردعدم تحمل بیمار صورت 

 


