
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مددجوی گرامی:

به منظور  راهنما اینمطالب  براي شما، تیبا آرزوي سلام

 مراقبتهايو  بازوبیماري شکستگی با بیشتر شما آشنایی 

باشید  قادر ان است با مطالعه تهیه شده است. امید آن

 .یدئنما به خوبی مدیریت دوره درمان خود را

 بازو استخوان شکستگی

  .باشد می آرنج و شانه بین استخوان: بازو استخوان

حالت   دو به تواند می بازو انتهایی قسمت در شکستگی

 ایجاد شود:

 آرنج برخورد یا آرنج روی افتادن : مثلمستقیم ضربه

 به جای سفت

 دست کف روی افتادن مثل:  غیرمستقیم ضربه

 تصادف یا سقوط از ارتفاع : سایرموارد

 : شکستگی علائم

  دردی شدید که ممکن است در اثر جا به جا

 :دید تر هم شوددیده شکردن اندام آسیب 

 تورم 

 کبودی 

 

  تغییر شکل دادن دست مثلا خم شدن بازو یا مچ 

  نا توانی در چرخاندن دست به گونه ای که کف

 دست ها رو به بالا یا پایین قرار بگیرد.

 تشخیص:
 مشخص را شکستگی تواند می ساده رادیوگرافی 

 قطعات تعداد شدن مشخص گاهی برای. کند

 جهت جابجایی و میزان یا و شده شکسته

 .شود می استفاده اسکن تی سی از قطعات
 

 
 :شکستگی رماند

 که صورتی درآتل یا گچ گیری:  (1

به  گچ یا آتل از باشد جابجایی بدون شکستگی

 .شود می استفاده فتهه 6 تا 4 مدت

 بین بجایی جا وجود صورت در جراحی : (2

 می استفاده جراحی شده از شکسته قطعات

جهت  مختلفی لوازم از جراحی در که. شود

 .شود می استفاده شکستگی کردن فیکس

 شدگی خورد که مواردی در)پین پلاگ، پیچ،(

 و پیوند استخوان از گاهی است زیاد استخوان

 می استفاده آرنج مفصل تعویض از مواردی در

 .شود

 

 : ها مراقبت
  پلاک و پیچ از استفاده با درمان که مواردی در 

 شروع سریعتر باید تدس حرکت معمولا است

 استفاده، عدم اثر در شانه مفصل چون. شود

 می محدود آن حرکتی دامنه و شود می سفت

 پزشک دید صلاح با باید بیمار بنابراین. گردد

 .کند آغاز را شانه پاندولی ورزشهای معالج،

 ماه چند باید سنگین ورزشهای شروع برای 

 .شود کامل درمان زمان مدت تا کنید صبر

 حرکتی دامنه محدودیت و سفتی درد، صریمخت 

 بیشتر حتی و ماه 6 تا است شانه ممکن مفصل

 وبول بانداژ با نشده و عمل که شکستگی در

از  بعد باید ورزش که بیافتد اتفاق شده ثابت

 .شود آغاز پزشک نظر با و حرکتی بی دوره یک

 

 

 
 دهید. حرکت خارج و داخل به را شصت انگشت 

 خود توسط قلیان و سیگار ثلم دخانیات مصرف از 

 دخانیات از استفاده. شود پرشیز یا اطرافیان و بیمار

 اندازد. می تاخیر به را خوردگیجوش  ، سیگار و

  برای حمایت و بی حرکت کردن بازو آن را با استفاده

از پارچه و نوار از گردن آویزان می کنند و به تنه می 

 بندند.
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 روزمره هایکار جهت خود سالم دست از 

  .دوم رویمص دست خواب هنگام استفاده کنید 

  گیرد. قرار بالاتر بالشت یک 

 

 :بازو شکستگی عوارض

 دست عصبهای به آسیب 

 استخوان شکستگی نخوردن جوش 

 استخوان خوردن بدجوش 

 استخوان عفونت 

 

 : تراپی فیزیو

کاهش  احتمال شود، می حرکت بی شما دست که زمانی

 شانه حرکتی ی دامنه دادن ازدست و عضلانی قدرت

  .وجود دارد

 شروع زمان مورد در شما، فیزیوتراپیست یا پزشک

 خواشند ارائه را اطلاعاتی شما به بازو تمرینات ورزشی

 و بوده فیزوتراپیست کمک با ابتدا در این تمرینات .داد

 .دشد انجام تنهایی به را شا آن تواند می فرد خود سپس

 نظر با زمان مرور به تمرینات این همچنین شدت

 . .کند می پیدا ایافز و پزشک فیزیوتراپ

 

 کلسیم حاوی غذایی رژیم

 و شیر از استفاده مثل

خوردن   درجوش لبنیات

استخوان کمک کننده 

 .است

 شکستگی در بیشتر استخوان عفونت

 .میشود دیده بازو استخوان تنه باز های

 برای که بیمارانی در عفونت احتمال

 اند بیش شده جراحی شکستگی درمان

 از آنها درمان برای که است بیمارانی از

 شده استفاده جراحی غیر روش های

 بصورت عفونت معمولا علائم .است

 مدتی خروج از بعد و بازو تورم و  قرمزی

 .است عمل محل از چرکی ترشحات


