
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مددجوی گرامی:
به منظور  راهنما اینمطالب  براي شما، با آرزوي سلامتی

و  تعویض مفصل لگن با بیماريبیشتر شما آشنایی 

 ان است با مطالعه تهیه شده است. امید آن مراقبت هاي

 .یدئنما به خوبی مدیریت باشید دوره درمان خود را قادر

  :تعویض کامل مفصل ران
با مفصل مصنوعی تعویض  مفصل به شدت آسیب دیده را

 می نمایند.

بیماري  این آسیبی که به مفصل واردشده می تواند در اثر

هاي روماتیسمی یا دراثر تصادف باشدکه سر استخوان 

 ران شکستهو پزشک چاره اي جز تعویض مفصل ندارد.

نظر گرفتن عوامل مختلف؛از جمله ساختار  جراح با در

اسکلتی و فعالیت بیمار؛مناسب ترین چروتز را انتخاب می 

کند.طبق شکل زیر قسمتی از استخوان که آسیب دیده 

 خارج می گرددو جاي آن پروتز گذاشته می شود.

 نکات قابل توجه قبل از عمل:

 توصیه به انجام تمرینات تنفسی عمیق قبل از عمل

 ي از عفونت با رعایت بهداشت فردي و محل عمل پیشگیر

ساعت قبل  8دااقل توصیه به عدم مصرف غذاوآب ح

 شب( 12عمل)ساعت

 

بیماران سالمند ؛چاق یا با تغذیه ي نامناسب و نیز آن هایی 

که دچار دیابت هستند بیشتر در معرض ابتلا به عفونت 

قرار دارند و از آنجا که عفونت هاي مفصل بسیار مخرب 

هستند ؛تمام تلاش ها در جهت کاهش میزان بروز و 

 باشد. جلوگیري از این عارضه می

 :اقدامات بعد از عمل جراحی
بعد از عمل جراحی بیمار وارد اتاقی می شود که به آن اتاق 

ایزوله گفته می شود. این بدان معنی است که ملاقات بیمار 

محدود بوده و هر فردي که به اتاق بیمار وترد می شود باید 

گان و ماسک بپوشد تا از وزود عفونت و انتقال آن به بیمار 

 د.جلوگیري کن

تا زمانی که پروتز مفصل ران در جاي خود محکم و پایدار 

شود لازم است بیمار درباره ي وضعیت هاي مناسب پس از 

عمل اطلاعات کافی داشته باشد تا پروتز در جاي اصلی 

 خود باقی بماند.

 :یکی از عوارض جدی بعد از عمل
در رفتگی پروتز مفصل ران است که باعث درد شدید در 

 .شود  میآن ناحیه 

در این حالت لازم است اقدام جراحی دیگري براي جا 

انداختن پروتز انجام گیرد یا حتی ممکن است پروتز خارج 

گردد.پس بنابراین براي جلوگیري از این عارضه؛بالشتی به 

شکل ذوزنقه بین پاهاي بیمار قرار می دهند ؛این بالشت 

از در رفتن کمک می کند تا پاهاي بیمار از هم دور باشند و 

 پروتز جلوگیري شود.

 

 

در اندام تحتانی ؛جریان خون حرکتی بخصوص  به علت بی

در پا کاهش پیدا می کند و همین امر باعث میشود خون 

در این اندام لخته شود . اگر این لخته حرکت کند میتواند 

 مسیر جریان خون را در قلب ؛مغز ؛ریهو ...مسدود کند و 

سکته ي مغزي ؛سکته ي قلبی و ایست همین امر منجر به 

 تنفسی و... می شود .

براي جلوگیري از این عارضه ؛پزشک دارویی تجویز می 

کند که در بافت چربی زیر پوست تزریق می شود .خود 

بیمار می تواند با مصرف مایعات فراوان ؛حرکت دادن 

؛شل دست ها و پاهاي سالم به صورت نرمش آرام در تخت 

له ي پاي عمل شده بدون حرکت دادن وسفت کردن عض

آن؛خروج از تخت از روز اول بعد از عمل با کمک 

فیزیوتراپ و استفاده از داروهاي ضدانعقادي تجویز 

 شده؛از بروز چنین عوارض خطرناکی جلوگیري می کند.

 

جهت تسکین درد بعد از عمل:توصیه میشود از روش هاي 

ام سازي استراحت دوره اي و روش هاي انحراف و آر

 استفاده شود .

دقیقه قبل و بعد فعالیت به  30تا20از کیف یخ به مدت 

 صورت غیر مستقیم استفاده شود.

 خودمراقبتی در منزل

بار به هنگام مرخص شدن از بیمارستان این نکات را باید 

 رعایت کند:

بیمار باید از زخم مراقبت کندو پانسمان آن را روزانه *

ه درمانگاه نزدیک محل زندگی عوض کند که بهتر است ب

 مراجعه کند .                         

 



 

 

 بیمارستان ولیعصر )عج( شهرستان  بردسکن

 تعویض مفصل لگن
 ویژه ی بیمار و خانواده

 

  106داخلی–051 55422401 :شماره تماس

1403بازنگری: 1401تهیه: خرداد  

EDU/215/1400/S.W.C :شماره سند  

 واحد اموزش سلامت

 

 

از خم شدن به جلو براي برداشتن چیزي خودداري .7

 کند.

 از صندلی پایه بلند استفاده کند ..8

 از توالت فرنگی استفاده کند ..9

 ،د یا کوتاهجوراب ساق بل، .هنگام پوشیدن شلوار10

 مفصل ران را خم نکند .

 بیمار باید از مسافرت هاي طولانی خودداري کند ..11

 

.از بلند کردن اجسام سنگین ؛خم شدن و چرخش 12

 بیش از حد خودداري کند.

داشته باشد  و اگر مقدور نیست نمحل زندگی پله .13

 باید ارتفاع پله ها بسیار کم باشد تا مفصل خم نشود .

از عمل جراحی ماه  3میتواند پس از گذشت  بیمار.14

 فعالیت هاي روزمره خود را انجام دهد .

ماه بعد از عمل ؛فعالیت  6تا 3بیمار می تواند در .15

جنسی خود را در وضعیت خوابیده به پشت انجام دهد. و 

چرخش هاي  از تا شدن و یا نزدیک شدن مفصل ران و

 ناگهانی خودداري کند .

  منبع :
 ثي برونر و سودارارتوپد

 

 

,تورم,حساسیت بیمار باید علائم عفونت را بداند ؛قرمزي *

در لمس,ترشحات چرکی و تب,به هنگام بروز این علائم 

 بیمار سریعا به پزشک خود مراجعه کند .

داروهاي تجویز شده را طبق دستور و سر ساعت مقرر *

 نماید .مصرف کند و با آب فراوان مصرف 

رژیم غذایی بیمار باید شامل ؛پروتئین )انواع گوشت ها *

ها سبزیجات و غذاهاي فیبردار بخصوص ماهی(انواع میوه 

 جهت جلوگیري از یبوست باشد .

 

بیشترین مراقبت ؛جلوگیري از دررفتگی و افزایش طول *

 عمر پروتز می باشد .

پس براي رسیدن به این اهداف بیمار باید به نکات زیر 

 توجه کند :

 همیشه زانوهایش را با فاصله قرار دهد . .1

 

 روي پاي دیگر قرار ندهد ماه اول پا عمل شده را  4طی  .2

 

 هنگام استراحت یک بالشت بین پاهایش قرار دهد . .3

 

هرگز به هنگام نشستن یک پا را روي پاي دیگري  .4

 نیندازد.

 

 هنگام نشستن روي صندلی به جلو خم نشود. .5

 

 چهار زانو ننشینید . .6

 

 

 


