
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مددجوی گرامی:
به  راهنما اینمطالب  براي شما، با آرزوي سلامتی

دررفتگی  با بیماريبیشتر شما منظور آشنایی 

 تهیه شده است. امید آن مراقبت هايو  شانه

 باشید دوره درمان خود را قادر ان است با مطالعه

 نمایید. به خوبی مدیریت

  : *تعریف در رفتگی شانه
كاسه یا حفره  یعنی سر استخوان شانه كاملا از

 خارج شود.

 :  در رفتگی جزیی شانه 

دررفتگی كه در آن بخش كروي یا استخوان سر 

شانه به طور جزئی از مفصل شانه خارج شده و 

 مجددا به جاي اصلی بر می گردد.

در صورتی كه به این بیماري دچار شدید باید  

شانه به پزشك براي درمان دررفتگی مكرر 

   د .مراجعه كنی

  توجه: *

سالگی ،افرادي كه  20مردان در سنین نوجوانی یا 

تمایل زیادي به فعالیت جسمی دارند ،بیشتر در 

  .معرض خطر در رفتگی شانه هستند

 

 علا ئم در رفتگی کتف و شانه : *

 تغییر شكل یا در رفتگی واضح شانه 

 تورم یا كبودي و درد شدید

 عدم توانایی در حركت مفصل 

شدن در نزدیكی سوزن سوزن ، بی حسی، ضعف

 جراحت مانند گردن یا پایین بازو 

 گرفتگی عضلات شانه كه باعث درد می شود.

 ر رفتگی کتف و شانه علل د *

 آسیب ورزشی:

هاي رزشودررفتگی شانه یك آسیب شایع در  

تماسی، مانند فوتبال و هاكی است و در 

هایی كه ممكن است فرد دچار سقوط شود، ورزش

 .سكی، ژیمناستیك و والیبالمانند : آ

ضربات سخت شانه در  آسیب دیدگی غیر ورزشی:

 حین تصادفات نقلیه موتوري

دن مثل سقوط از نردبان یا زمین زمین خور

 خوردن روي یك فرش شل

 

درمان ومراقبت و علائم و نشانه  *

 باید به آن توجه کنید : هایی که

 .دو می باشلبوبانداژ درمان اصلی 

 . انداژ و گره هاي آن را دستكاري نكنیدب

 .حس و حركت انگشتان دست خود را چك كنید

 ژ باز نشود. هنگام استحمام به هیچ عنوان باندا

و داشتن تعویض پانسمان طبق  در صورت جراحی

دستور پزشك پانسمان محل عمل خود را بدون 

 باز كردن بانداژ به روش استریل انجام دهید .

چنانچه علائم عدم وجود حس و حركت انگشتان 

عضو مبتلا یا حس سوزش ، گز گز و درد غیر قابل 

لج به پزشك معاتسكین داشتید هر چه سریعتر 

 ید.ود مراجعه نمائخ

 



 

 

 بیمارستان ولیعصر )عج( شهرستان  بردسکن

 خود مراقبتی در رفتگی شانه 

 ویژه ی بیمار و خانواده 

 

 106ارتوپدی –051 55422401 :شماره تماس

1403بازنگری:  1401تهیه: خرداد  

EDU/254/1401/SH.D شماره سند:    

 

 واحد اموزش سلامت
 

 :تـوجه *

و قلیان كشیدن از عوامل بسیار مضرردر  سیگار 

جوش نخوردن وپوكی  .سلامتی می باشد

می باشند لذا ازسیگارو قلیان كشیدن استخوان 

شیدن سیگار و قلیان از عوامل بسیارمهم در ك

 .یدئخودداري فرما

 : پیگیری ویزیت بعدی *

 ادامه درمان طبق برگه پیگیري)تاریخ وبراي 

صورت داشتن جواب در و ه شده داد( روز

معوقه یا پاتولوژي طبق زمان اعلام شده  آزمایش

ست داشتن خلاصه در برگه پیگیري با در د

 . یدئپرونده به آزمایشگاه مراجعه فرما

  :آنچه درباره مصرف دارو باید بدانید*

داروها اعم از آنتی بیوتیك و مسكن ها را طبق  

دستور پزشك معالج سر ساعت مقرر و با یك 

لیوان پر آب مصرف كنید. در صورت مشاهده هر 

گونه حساسیت یا عارضه همانند راش و بثورات 

تی و تغییر رنگ ادرار هر چه سریعتربه پوس

 .اطلاع پزشك معالج رسانیده شود

 منبع: *
 2014ثودارث  -برونر

 

 

  :تغذیه *

كلسیم از  جذب مصرف پروتئین ها باعث افزایش

استخوان  روده و نیز افزایش نشستن كلسیم روي

مهم ترین مواد معدنی استخوان كلسیم  .دمی گرد

و فسفر می باشند، كه بخصوص كلسیم در مواد 

ماست كم : داردغذائی زیر به مقدار زیادي وجود 

میلی گرم  350هر لیوان ماست حدود ،)چرب

كلسیم دارد (، ساردین، سبزیجات سبز، اسفناج، 

 50بادام، پرتقال ) هر عدد پرتقال متوسط حدود 

  .میلی گرم كلسیم دارد (، سویا و بادام زمینی

 توجه:  *

در صورت دیابت یا فشار خون از كارشناسان 

یم كم نمك و كم تغذیه مشاوره گرفته و از رژ

از مصرف مواد قندي  وپیروي نموده چربی 

و قند خون خود را در محدوده  یدئمانخودداري 

 نرمال كنترل نمائید.

 : تـوانبخشی *

طبق نسخه پزشك و نوبت داده شده توسط واحد  

 .فیزیوتراپی سر ساعت مقرر مراجعه فرمایید

 


